УТВЕРЖДАЮ:

Директор МОУ СОШ «Центр образования»

_____________________В.Э.Саркисов

                                                      ПОЛОЖЕНИЕ

                      О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ

                                         «Спасатели МЧС среди нас»
1.Цели и задачи:

    - пропаганда безопасности среди учащихся

    - проверка знаний, умений и навыков учащихся по ГО

    - привлечение к занятиям физической культурой
    - проверка умения действовать в коллективе в соответствии с ролевыми функциями

2.Место и время проведения:  24.09.09; 14.00-15.00  час, пришкольная спортивная площадка.

3.Участники: участниками игры являются сборные команды 9-11 классов. Состав команд – 8 человек.

4.Руководство:

   Руководство проведением  возлагается на судейскую коллегию в составе:         Колесникова В.В. – главный судья; Павлова Т. В. – за проведение игры; Семёнова В.Н. – судья, обеспечение медицинской помощи; судьи из числа учащихся. Классные руководители команд-участниц – ответственные за подготовку команд.

4. Условия проведения игры:

    Ролевая сущность игры состоит в спасении пострадавших и оказании им первой медицинской помощи после преодоления полосы препятствий. Игра состоит из шести этапов.

    I этап – Ответить на вопросы викторины по ГО, преодоление «лабиринта», «шведской стенки» и «рукохода» - 1 человек.

    II этап – Подтягивание на перекладине – 3 раза, преодоление «параллельных брусьев» на прямых руках  - 1 человек. 
    III этап – Подняться по пожарной лестнице и позвонить в колокол, спуститься, пройти сквозь препятствие «паутина» – 1 человек.
    IV этап – Преодоление «кольцевого рукохода», преодоление двух препятствий с обязательным касанием их обеими руками – 1 человек.

    V этап – В «опасной зоне» уже находятся 2 «спасателя» и «пострадавший» от каждой команды. После передачи эстафеты «спасатели» вызволяют «пострадавшего» из-под завалов и эвакуируют используя подручные средства к «медицинскому пункту».

    VI этап – Оказание первой медицинской помощи «пострадавшему»: наложение кровоостанавливающего жгута на плечо и наложение первичной повязки на предплечье.
    Передача эстафеты осуществляется касанием рукой плеча следующего участника

    Зачёт: Игра проводится на время; за каждую ошибку и/или невыполнение упражнения назначается штрафное время – 5 секунд.

5. Определение победителя:

Победитель определяется по наименьшему времени после прохождения всех этапов.

Схема прохождения полосы препятствий и вопросы первого этапа прилагаются. (Приложение 1, приложение 2).
1. Назвать опасные факторы пожара.

2. Причины возникновения пожара в жилище.
3. Какие ограничения необходимо соблюдать в целях предупреждения  пожара?
4. Как эвакуироваться при сильной загазованности?

5. Назовите доступные средства тушения  открытого огня.

6. Как бороться с ожоговым шоком?
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                                                                                                   Приложение 1 

Первый этап
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                             Лабиринт
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                        Шведская стенка
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                              Рукоход
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                                                                                              Шестой этап 
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                                      Параллельные брусья

Третий этап

Пожарная лестница
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                                                                                                     Пятый этап 
                                                                                                         Спасение и эвакуация



                        Паутина
  Четвертый этап 

  Рукоход с кольцами                                                                            Два препятствия

