
                   «Солнце, воздух и вода – наши лучше друзья!»
Цель занятия:
Продолжать формировать знания о том, что природа является источником здоровья.
Задачи:
· Расширяем представление о здоровом образе жизни;
· Продолжаем учиться читать незнакомый текст;
· Развиваем умения выразительно читать;
· Наполняем понятийный словарь: понятие «информационная справка»;
· Продолжать формировать умения вести диалог со взрослым и сверстниками;
· Продолжать обучать   грамотному проведению ребят  в летний период;
· воспитываем стойкого желания вести здоровый образ жизни.

I организационный этап
воспитатель:
- какое сегодня число?; какое число было вчера?; какое число будет завтра?
- как назывался предыдущий месяц?; назовите следующий за маем месяц?
- какое время года наступит? Назовите летние месяцы? Вспомните зимние месяцы. Осенние? Весенние? Молодцы!
- какой день недели был вчера? Какой будет завтра день недели? Какой сегодня день недели? Верно.

II основной  этап
воспитатель:
- Ребята, а кто скажет какое направление занятие по циклограмме сегодня?... Правильно, внеклассное чтение. Тема нашего занятия «Солнце, воздух  и вода – наши лучшие друзья». Мы отступим от привычного понятия чтения рассказа или сказки, а читать будем «информационную справку». Кто знает, что это за понятие «информационная справка»?... Из скольких слов состоит данное понятие?  Ответы ребят
- Правильно – из двух. Рассмотрим их:

Информация – это сведения об окружающем мире или новинкаж в магазине…и т.д. Зачем она нам нужна? … Для выработки поведения,, для принятия решения. А что такое справка?... Вы в школу после каникул идёте, что обязаны принести? … Правильно. Справка это документ, содержащий описание или подтверждение фактов и событий.
Сегодня  мы будем читать о СОЛНЦЕ, его пользе;  о пользе ВОЗДУХА и ВОДЫ.




Физминутка «Солнышко»
Вот как Солнышко встает
Выше, выше, выше. (Р. поднимают руки через стороны вверх, поднимаясь на носочки).
К ночи Солнышко зайдет
Ниже, ниже, ниже. (Р. приседают, опуская руки вниз).
Хорошо, хорошо Солнышко смеется,
А под Солнышком нам
Весело живется. (Р. шагают на месте, хлопая в ладоши).

воспитатель:
Какое время года приближается? Приближается лето – замечательное время года!  Чем оно замечательно? (ответы ребят)
Да! Ребятам  можно большую часть дня играть на воздухе, закаляться, заниматься спортом, в полной мере использовать неисчерпаемые возможности природных факторов: свежего воздуха, солнечных лучей и воды.
Наша задача с вами  знания, которыми мы владеем , представить в виде памяток, чтобы  другие ребята смогли пользоваться.
 Вспомните, за что мы любим солнце? Какая польза от солнца?

Польза солнца
[image: польза солнца для человека]
С лучами солнца до нас доходят тепло и свет. Поэтому мы любим наше солнышко!
Солнечные лучи свои теплом стимулируют кровообращение и во много  раз улучшают общее самочувствие.

Зрительная гимнастика
Дыхательная гимнастика - упражнение «Погончики» по Стрельниковой.
И. П – стоя ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища.
- вдох носом, плавно поворачиваем голову к правому плечу, выдох через рот, голову прямо, вдох, плавный поворот к левому плечу, выдох.



Информационная справка читает Катя
Солнце воздействует на нервную систему, снимает стресс, улучшает настроение. 
Летом все ранки и ссадины затягиваются быстрее, чем зимой? Это, происходит благодаря солнцу! Солнце обладает бактерицидным (дезинфицирующим) действием.
Летом быстрее растут волосы, ногти, укрепляется костная ткань. Это  солнце помогает. Солнце – наш помощник! Принимайте  солнечные ванны и проблем не будет. Вот такая польза человеку от солнца. 

Польза воздуха
[image: польза воздуха для человека]
Главная польза воздуха – это насыщение нашего организма кислородом.  Большая польза от воздуха идет к нам, когда мы прогуливаемся и двигаемся. Недаром говорится: Жизнь – в движении!

Информационная справка читает Алиса
Во время прогулки на свежем воздухе в организме происходят изменения. Мы двигаемся, и поэтому увеличивается частота наших дыхательных движений. А это – профилактика заболеваний сердца.
Во время прогулки улучшается кровоснабжение организма, что хорошо сказывается на общем состоянии человека. Полезны воздушные ванны. 
Прогулка на свежем воздухе – это один из важнейших пунктов в режиме дня? 

воспитатель:
Всем всё ясно и понятно?... (ответы ребят) Раз понятно, давайте перейдем к  пользе воды…








Польза воды
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О воде и ее полезных свойствах можно говорить бесконечно. Влад нам зачитает информационную справку о воде.

Информационная справка читает Влад
Вода – живительная влага, наш источник жизни.
Вода замедляет увядание кожи, увлажняя и питая ее. Кто выпивает достаточное количество обычной воды в день, не страдает сухой кожей.
Вода – это природное средство от боли в спине и головной боли! 
Вода повышает производительность, питая мозг, который в основном из нее и состоит. Человек который не испытывает жажду, будет внимательнее и активнее.
Вода  регулирует температуру тела, что очень важно, когда мы занимаемся спортом или играем на солнце.
Вода не только питает наш организм, но и очищает его, выводит из него шлаки, токсины, канцерогенные вещества, уменьшая риск заболеваний. 
Водичка прогоняет на время чувство голода и способствует похудению.
Вода снимает дневную усталость и бодрит. 
Вода поднимает настроение. 

III этап. Рефлексия
воспитатель:
Вы только вспомните, с каким удовольствием мы плаваем и с какой радостью  играем  в игры с водой! Чего только стоит один День Нептуна в летнем лагере!
Сейчас, основываясь на своих новых знаниях напишем памятку для ребят.
Практическая работа
- О чём сегодня говорили на занятии?... 
- Что нового Вы узнали?... 
- О чём Вы расскажите своим друзьям?...
Вот сколько пользы от солнца, воздуха и воды! Только помните, что надо быть осторожным и выполнять правила, чтобы и не навредить себе.

Практическая работа
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Правила пользования дарами природы без вреда для организма:
— не находитесь на солнце долгое время и в пик солнечной активности;
— используйте солнце защитные крема;
— не оставляйтесь под прямыми солнечными лучами без головного убора
— пейте больше воды (обычной, а не газированной или напитков);
— вода, не должна быть холодной;
— гуляйте подальше от трасс, где большие потоки машин;
— старайтесь не гулять на сквозняках;
— после купания обязательно вытритесь полотенцем насухо.
Пусть каждая прогулка будет на пользу и приносит удовольствие! Будьте здоровы!
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