Тақырыбы: “Толағай”көңілді старт ойын.
Мақсаты: Оқушыларды шапшаңдыққа,дәлдікке баулу,денсаулықтарының шымыр да мықты болуына ықпал ету,салауатты өмір салтына,әдемілікке тәрбиелеу.
Түрі: Көңілді старт.
Көрнекілігі:Сабақтың тақырыбы жазылған плакат,шарлар т.б.
Қажетті құралдар-жабдықтар:доп ,секіртпе, қасық,қапшық.т.б.
Сабақ барысы:I. Ұйымдастыру бөлімі.
  Қауіпсіздік ережелеріне мән беру.Керек жабдықтарын тексеру,оқушылардың спорттық киімдеріне ,сабаққа қатысуына мән беру.

  Қатысатын командалар:1-сынып оқушылары.”Тұлпар”және” Сұңқар”командалары.

                             II.Негізгі бөлім. Кіріспе сөз.
Халқымыз байырғы заманнан бала тәрбие баса назар аударған.Ұрпақтарын болашағына балаған.Салауатты өмір салтын Ұстану іс –шараның алғашқы баспалдағы. Сондықтан еңкейгенкәріден,бесіктегі балаға дейін салауатты өмір сүруге талпынып,соған қоғам да,мекмелер мен мектептер де жағдай жасап,денсаулықты сақтауға нығайтуға ат салысу керек. 
                                   Ал, құрметті халайық!
                                   Жарысты енді көріндер.
                                    Әділ- қазы алқасы,
                                    Әділ баға беріндер.
Жарыстың әділ –қазыларымен таныстыра кетейік.
        Оқу тәрбие орынбасары:Нашанова Мира 
         Филиал орынбасары:    Садықова Гүлбану.
Ортаға сайыскер топтарымызды шақырамыз.    Екі топқа бөлініп сапқа тұрады.

 Эстафета түрлері:
     1.Сәлемдесу.
     2.Секіртпемен секіру.
     3.Қасықпен су тасу.
     4.Допты аяғына қыстырып кедергіден өту.
     5.Қапшықпен секіру.
     6.Тарақанша жүгіру.
Құрметті сайыскерлер,сіздерге сәттілік тілейміз.!

 1.Сәлемдеме.Әр команда өздерін таныстыру.
 2.Секіртпемен секіру.Әр ойыншы секіртпемен кедергі арқылы секіріпбарып, секіріп қайтады.
 3.Қасықпен су тасу.Әр ойыншы бос қасықпен жүгіріп барып, ыдыстағы суды қасықпен бос ыдысқа толтырады.
 4.Допты аяғына қыстырып,кедергіден өту.Әр ойыншы екі аяғына допты қыстырып алып,кедергіден айналып келеді.
 5.Қапшықпен секіру.Кедергіден қапшықпен секіріпбарып,секіріп келеді.
 6.Тарақанша жүгіру.Кедергіден тарақан сияқты журіп келеді.

III.Қорытынды.
Құрметті ұстаздар,сайыскерлер! Енді сөз кезегін әділ-қазылар алқасына береміз.(Әділ-қазы сайыстың шарттары бойынша қорытынды шығарып,жеңімпаз командыны жариялай отырып,марапаттайды.) 

                             Уа,халқым,назар аудар денсаулыққа!
                             Өмірде бақыттысың денің  сауда.
                             Денсаулық терең бақыт деген сөзді
                             Құр айтпаған ұлы Абай атамыз да –дей отырып,дендеріңіз сау болсын деген тілекпен сайысымызды аяқтаймыз.                    
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