Сабақтың тақырыбы: Бір орында тұрып қозғалыста допты шығыршыққа тастау. 
Сабақтың мақсаты:   Бір орында тұрып қозғалыста допты шығыршыққа тастауға 
                                        үйрету.  
Сабақтың міндеттері: 
Білімділік: Баскетбол добын қозғалыста алып жүру, шығыршыққа дәл лақтыруға машықтандыру арқылы баскетбол ойын әдіс-тәсілдерін меңгерту. 
Дамытушылық: Оқушылардың ептілік жылдамдық қабілеттерін арттыру. 
Тәрбиелілік: Бірлікке, жолдастыққа, спортты сүюге тәрбиелеу. 
Сабақтың түрі: Жаңа білімді хабарлау 
Сабақтың әдісі: топпен жұмыс, түсіндірме, іс-тәжірибелік, ойын.
Құрал-жабдықтар: Баскетбол добы, секіргіш жібі, ысқырғыш. 
Өтетін орны:  Мектеп спорт залы 
	Реті 
	Сабақтың мазмұны 
	Мөлшері
	Әдістемелік нұсқау 
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	Сапқа тұру. Рапорт. 
	2 /

	Оқушылардың сапта тұруын қадағалау. 
Киімдеріне назар аудару 

	
	Сәлемдесу. 
	
	

	
	Сабақтың тақырыбын айту
	
	

	
	Көңіл аудару жаттығулары : 
	
	

	
	1-2 оңға бұрылу
	1рет 
	Жаттығудың бірдей орындалуын бақылау 

	
	3-4 секіріп кері айналу 
	1рет 
	

	
	5-6 солға бұрылу 
	1рет
	

	
	«Оң-ға!»
	1рет
	Оң аяқтың өкшесімен
Сол аяқтың ұшымен Қозғалыс тірегі өзгертіледі 

	
	«Сол-ға!»
	2-3 рет
	Сол аяқтың өкшесімен Оң аяқтың ұшымен

	
	«Кері – айнал!»
	2-3 рет
	Сол жақ иықпен 

	
	«Оңға жартылай бұрыл!»
	2-3 рет
	45 0 бұрылады

	
	«Бағыттаушының соңынан оң иықты алға ұстап залды айнала адымдап бас!»
	
	Жүріс бір мезгілде сол аяқтан басталады. Арақашықтық сақталады. 

	
	«Аяқтың ұшымен жүр!»
	Белгілі қашықтықта 
	Қол қапталға созылады. 


	Қорытынды  бөлімі 5 /
	а) Көңіл аудару жаттығуларын орындау. 
ә) Сабақты қорытындылау.
б) Оқушыларды бағалау. 
в) Үйге тапсырма: таңғы бой жазу жаттығуларын жасау.

	
	Баяу қолды жоғары көтеріп ауаны ішке аламызда аяқтың ұшымен көтерілеміз, қолды жанымен түсіріп демімізді сыртқа шығарымыз.






























