ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника
«Веселые старты»

1.Цели и задачи:

   - массовое привлечение учащихся к организованным формам досуга;

   - формирование у учащихся ориентаций на здоровый образ жизни, на  

     борьбу с негативными явлениями - курением, употреблением алкоголя, 
     наркотиков, преступностью;

   - формирование интереса к физическому совершенствованию;

   - привлечение подрастающего поколения к регулярным занятиям 

     физической культурой и спортом;

   - повышение физической, нравственной культуры школьника;

   - развитие двигательных качеств школьника;

   - воспитание чувства товарищества.

2.Участники спортивного мероприятия:

   - учащиеся школы, относящиеся к основной медицинской группе здоровья.

3.Сроки и место проведения:
   _________ 20... года

   Начало соревнований: в ________
   Место проведения: спортивная площадка.

4.Организаторы спортивного праздника:
   ФИО – учитель ФК.

   ФИО - учитель .....
5.Программа проведения спортивного праздника:
   13.45 –  «Эстафета»:

   1 конкурс: «Бег с мячом»:

   Каждый участник, держа мяч коленями прыгает до стойки, а обратно бежит 

   с мячом в руках.
   2 конкурс: «Скакалка»:

   Каждый участник прыгает через скакалку до стойки, а обратно бежит со   

   скакалкой в руках.
   3 конкурс: «Островки»:

   Участник команды кладёт обруч на землю, встаёт в него, берёт второй 

   обруч, кладёт его рядом по линии прохождения дистанции и наступает в  

   него и так, переставляя обручи, добирается до стойки в конце площадки, 

   обратно бежит с обручами в руках.
   4 конкурс: «Эстафета с набивным мячом»: 
   Перед колонной лежат 2 обруча на расстоянии 10 м, в первом лежит 
   набивной мяч. По команде, участник бежит до 1-го обруча, берет мяч и 
   переносит его во второй обруч. Обежав стойку берет мяч и возвращает его 
   на прежнее место.
   5 конкурс: «Эстафета»:
   Бег с передачей эстафетной палочки.

   6 конкурс: «Стриптиз»:

   Капитану команды одевается спортивная кофта и он становится около 

   стойки в конце площадки. Каждый  участник, по очереди, должен добежать 

   до капитана и, один снять футболку, другой одеть и т. д. и вернуться к 

   старту. Последний участник возвращается обратно вместе с капитаном.
   7 конкурс: «Составь слово»:
   Каждый участник должен добежать до стойки в конце площадки, взять 1 лист с 
   буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда 
   выстроилась, держа перед собой составленное слово.

14.30 – Подведение итогов, награждение победителей.   
6.Награждение:
   Победители в эстафете награждаются грамотами.
7.Судейство спортивного праздника:
   ФИО. - главный судья.

