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Положение о школьной спартакиаде

в начальных классах

Цели и задачи

Школьная спартакиада проводится с целью привлечения учащихся к систематическим занятиям физической культурой и  участию в соревнованиях по видам спорта.

В ходе проведения спартакиады решаются следующие задачи:
- улучшение всестороннего развития школьников;

- выявление сильнейших юных спортсменов;

- определение лучших классов победителей;

Время и место проведения

Соревнования школьной спартакиады проводятся с  сентября по май  на спортивной базе школы.

Программа соревнований

- Туристический слет (5сентября)
- Осенний кросс «Золотая осень»: дистанция 200м (7сентября)

- Веселые старты (19 октября, 18 апреля)

- День прыгуна: прыжок в длину с места, прыжок в высоту, 

   пятикратный прыжок, прыжки на скакалке за 10сек. (9 ноября)

- ОФП – четырехборье (прыжок в длину с места, бег – 2 круга по залу,       упражнение на пресс, челночный бег) (в течение декабря)

- Лыжные гонки:  дистанция 1км (25 января)

- Лыжные эстафеты: 6 этапов по 600метров (15февраля)

- Семейный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» 
(март,  в течение месяца)

- Круговые эстафеты, посвященные празднику 9 Мая: 

10этапов по 200 метров (9 мая)

- Игра «Зарница» по станциям: велосипедная, лабиринт, первая помощь, силовая, донесение в штаб, фигурная маршировка, боевой лист (25 мая)

- Мини –футбол (май)
Участники соревнований

Участие в соревнованиях школьной спартакиады принимают все учащиеся начальной школы в составах классных команд с 1 по 4 классы по 

2 возрастным группам:

1 возрастная группа: 1а, 1б, 2а, 2б классы

2 возрастная группа: 3а, 3б, 4а, 4б классы

Порядок определения победителей

Во всех видах соревнований  определяются командные места раздельно в каждой возрастной группе и в целом классным коллективом.

«Самый лучший спортивный класс»
определяется по наименьшей сумме мест, набранных классом во всех видах состязаний, а также по следующим показателям, которые подводятся по окончании каждой четверти:

1. Количество  баллов за призовые места, занятые учащимися на соревнованиях школьного уровня.

2.Процент качества знаний по предмету за четверть.

3. Процент участия в целом класса  на соревнованиях, проводимых в течение четверти в зачет  школьной спартакиады

4.Участие в соревнованиях разного уровня

5.Занятия в спортивных секциях. 
6.Наглядная агитация, информация (заметки о спорте в школьную газету, на спортивном стенде школы, атрибутика, лозунги, плакаты, речевки во время соревнований)

7.Дополнительные баллы (присутствие классного руководителя на соревнованиях, присутствие родителей, помощь в организации соревнований, мероприятия в классе, связанные с ЗОЖ)
Наряду с рейтингом «Самый спортивный класс» в течение всего учебного года проходит школьный конкурс   
«Лучший спортсмен года»

Цели и задачи:  Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта; привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой, участию в соревнованиях, формирование общественно активной личности, нравственных качеств; выявление сильнейших спортсменов школы.

Конкурс проводится с сентября по май  в течение всего учебного года на спортивных сооружениях школы, района, края. В конкурсе принимают участие учащиеся 2 – 4классов: мальчики и девочки, по 3 мальчика и 3 девочки от класса. Конкурс проводится по трем возрастным группам: 1 группа – 2 классы, 2 группа – 3 классы, 3 группа – 4 классы.

 Каждому участнику конкурса присуждается определенное количество очков в зависимости от занятого места и рейтинга соревнований (классные, школьные, районные, краевые), а так же призовые очки за выполнение спортивных разрядов и установление рекордов. В специальную таблицу записываются фамилии всех участников по мере проведения соревнований в течение года. 

                        Порядок начисления баллов

1.Призовые очки за выступление в соревнованиях разного уровня:

 см. Таблица начисления очков (Приложение 1)

2. Призовые очки за выполнение нормативов по предмету (по сумме набранных мест в пяти тестах) 

- 1 место – 15 очков; 

- 2 место – 10 очков; 

- 3 место – 5 очков.

  3. Призовые очки за четвертные оценки по предмету «Физическая культура»:

- Оценка «3» - 0 очков, 

- оценка «4» - 5 очков, 

- оценка «5» - 10 очков.

4. Штрафные очки:

-  оценка «2» за четверть, полугодие -10 очков (минус 10 очков).

- отказ от участия в соревнованиях без уважительной причины: 

школы (минус 10 очков), районных (минус 10 очков).

 - Дисциплинарные взыскания: замечание (минус 5 очков), выговор (минус 10 очков), строгий выговор (минус 15 очков).

Определение победителей.

Сильнейшие спортсмены-победители определяются по наибольшему количеству набранных очков за вычетом штрафных. Зачет проводится отдельно для девочек и мальчиков по трем возрастным группам  

Награждение

Победители, занявшие 1,2,3 места награждаются ценными подарками и грамотами. Имена и фотографии лучших спортсменов школы размещены на сайте школы и на школьном стенде «Лучший спортсмен школы».

                                           Таблица начисления баллов

	Школьные 

соревнования
	Районные  

соревнования
	Краевые

соревнования
	Выполнение нормативов
	Четвертная

оценка

по предм. 

	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	

	1
	10
	1
	20
	1
	30
	1
	15
	«3» - 0

	2
	9
	2
	19
	2
	29
	2
	14
	«4» - 5

	3
	8
	3
	18
	3
	28
	3
	13
	«5» - 10

	3
	7
	3
	17
	3
	27
	3
	12
	

	5
	6
	5
	16
	5
	26
	5
	11
	

	6
	5
	6
	15
	6
	25
	6
	10
	

	7
	4
	7
	14
	7
	24
	7
	9
	

	8
	3
	8
	13
	8
	23
	8
	8
	

	9
	2
	9
	12
	9
	22
	9
	7
	

	10 -20
	1
	10 
	11
	10 
	21
	10 
	6
	

	
	
	11
	10
	11
	20
	11
	5
	

	
	
	12
	9
	12
	19
	12
	4
	

	
	
	13
	8
	13
	18
	13
	3
	

	
	
	14
	7
	14
	17
	14
	2
	

	
	
	15
	6
	15
	16
	15 - 30
	1
	

	
	
	16
	5
	16
	15
	
	
	

	
	
	17
	4
	17
	14
	
	
	

	
	
	18
	3
	18
	13
	
	
	

	
	
	19
	2
	19
	12
	
	
	

	
	
	20 - 22
	1
	20 
	11
	
	
	

	
	
	
	
	21
	10
	
	
	

	
	
	
	
	22
	9
	
	
	

	
	
	
	
	23
	8
	
	
	

	
	
	
	
	24
	7
	
	
	

	
	
	
	
	25
	6
	
	
	

	
	
	
	
	26
	5
	
	
	

	
	
	
	
	27
	4
	
	
	

	
	
	
	
	28
	3
	
	
	

	
	
	
	
	29
	2
	
	
	

	
	
	
	
	30
	1
	
	
	


Заявка

Руководители классов, желающих участвовать в соревнованиях спартакиады, пишут личную заявку в совет ФК школы.
Награждение победителей
На текущих соревнованиях победители и призеры в отдельных видах награждаются по положению о проводимом виде.

Классы – победители  спартакиады в каждой возрастной возрастной группе награждаются призом и дипломом.

Классы – призеры награждаются дипломами.

Итоги спартакиады подводятся 30 мая на празднике «За честь школы», посвященном окончанию учебного года

