ФЕОДОСИЙСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  I-IIIСТУПЕНЕЙ № 9

План проведения праздника 
«А, ну-ка парни!» совместно с девушками.
                                                                                                Подготовил

                                                                                      Манаков В.В. учитель                         

                                                                                      физической культуры 

План проведения праздника

Задачи: 
- определение класса победителя.
- развивать ловкость быстроту, гибкость, силу, меткость

- воспитать чувство взаимопомощи, выручки, дружбы.

- развить умение сравнивать, обобщать, оценивать других

1. Построение в спортзале.

2.  Сдача рапорта директору- военного руководителя.

3. Приветственное слово директора школы.

4. Главный судья (учитель физкультуры) объявляет порядок проведения праздника.

5. Старт:

-одевание противогаза, в составе класса;

- бег в химзащите;

- лазание по канату без помощи ног;

- на перекладине выход силой в упор;

-кувырки через препятствие;

- переноска раненых;

- оказание первой медицинской помощи- «гипс»;

- стрельба из винтовки по мишени;

- чистка картофеля;

- пришивание пуговицы;

- броски мяча в кольцо;

- поднимание гири 16 кг.;

- перетягивание каната между классами.

6. Финиш- изготовление за 10 мин. Стенгазеты.

7. Подведение итогов праздника.

8. Награждение победителей и участников в отдельных видах.

9. Заключительное слово директора школы.

