Ф.И. учащегося____________________ класс 5.
1. Что может быть общим:
а) полотенце для рук;
б) полотенце для ног;
в) зубная щетка;
г) шампунь.

2. Что должно быть личным:
а) туалетная бумага;
б) расческа;
в) крем для рук;
г) шампунь.

3. Чтобы сберечь органы слуха необходимо:
а) слушать громкую музыку;
б) ковырять спичкой в ушах;
в) защищать уши от сильного ветра  шума;
г) кричать в ухо другому человеку.

4. Зубы надо чистить:
а) 1 раз в неделю; 
б) 1 раз в день;
в) утром и вечером;
г) чистить зубы вредно для здоровья.

5. Врача стоматолога надо посещать:
а) ежедневно;
б) раз в месяц;
в) два раза в год;
г) когда заболят зубы.

6. Телевизор можно смотреть в день:
а) не более 2 часов;
б) целый день;
в) 6 часов;
г) можно смотреть сколько захочешь.

7. Мыть голову с шампунем можно:
а) 1 раз в месяц;
б) 2 раза в неделю;
в) каждый день;
г) один раз в год.

8. Принимать душ надо:
а) 1 раз в месяц;
б) 2 раза в неделю;
в) каждый день;
г) один раз в год.

9. При чтении и письме свет должен падать:
а) сверху;
б) слева (если пишешь правой рукой), справа  (если пишешь левой рукой);
в)  под  стол;
г) в глаза.

10. Носки менять надо:
а) один раз в неделю;
б) один раз в месяц;
в) каждый день;
г) по мере загрязнения.


11. Головной убор – это:
а) пальто;
б) шляпа;
в) тапки;
г) майка.

12. Головные уборы служат:
а) для защиты головы от холода, ветра, солнца;
б) для красоты;
в) 
г)

13. Для чистки сапог коричневого цвета понадобится крем:
а) черный;
б) бесцветный;
в) коричневый;
г) крем для рук.

14. Как называется вид одежды, которую носят осенью-весной:
а) летняя;
б) осенне-весенняя;
в) весенняя или осенняя;
г) демисезонная.

15. Как называется одежда которую носят  каждый день:
а) домашняя;
б) ежедневная;
в) повседневная;
г) простая.

16. Для чего служит праздничная одежда:
а) для занятий спортом, прогулок;
б) для школы, прогулок;
в) для дома;
г) для праздников, вечеринок.

17. Что нужно сделать при  подготовке к хранению зимнюю верхнюю одежду:
а) постирать;
б) высушить и почистить;
в) стирка, сушка, чистка;
г) ничего не делать. 

18. Что делают с грязной резиновой обувью:
а) сушат;
б) чистят;
в) полируют;
г) моют.

19. Какое средство защитит одежду из шерсти и меха от моли:
а) зубная паста;
б) туалетная бумага;
в) антимоль;
г) шампунь.

20. Как называется уход за обувью каждый день:
а) постоянный;
б) нужный;
в) повседневный;
г) обязательный.
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