Методическая разработка внеклассного мероприятия-соревнования по армспорту
МЕТОДИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ
Дисциплина: физическая культура
Преподаватель ГБОУ НПО РО ПУ №95: Минаева Ольга Валерьевна
Дата проведения: 20 ноября 2014 года
Присутствуют: участники, преподаватели, классные руководители, мастера производственного обучения.
Участники: юноши и девушки 
Место проведения: спортивный зал
Оснащения мероприятия:  места для жюри, флаг Российской Федерации, музыкальная аппаратура, записи: Гимна РФ, спортивного марша, воздушные шары, фотоаппарат, видеокамера, медали, грамоты. 
Судейская коллегия: главный судья соревнований-преподаватель физической культуры, секретари из числа обучающихся.
Основные цели и задачи внеклассного мероприятия:
-пропаганда здорового образа жизни;
-развития интереса к физкультуре и спорту;
-формирование у студентов навыков спортивного мастерства;
-выявление сильнейших спортсменов училища.

Подготовительный период
1. Создание оргкомитета.
1. Определения даты проведения мероприятия.
1. Составления положения.
1. Выработка судейской коллегией критериев оценивания результатов и инструктажа для участников соревнований.
1. Распределение обязанностей: оформление спортивного зала, организация музыкального сопровождения, график дежурства, подготовка награждений, объявление, инвентаря и оборудования.






«УТВЕРЖДАЮ»
директор ГБОУ НПО РО ПУ №95
___________ А.В.Гайдай
«_____»__________2014год

                                                                                               
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по армспорту среди 
студентов ПУ№95

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1. Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок молодого  поколения, гражданского и патриотического воспитания студентов;
1. Развитие и укрепление юношеского физкультурного движения;
1. Формирование здорового образа жизни и социальной активности молодого  поколения;
1. Выявление лучших спортсменов училища.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
         Общее руководство проведением соревнования  осуществляется Администрацией училища. Непосредственное проведение соревнования осуществляет руководитель физического воспитания училища. Ответственные за подготовку студентов  мастера производственного обучения и классные руководители групп.

МЕСТО,  СРОКИ  И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
           Соревнования личные среди юношей и девушек, проводятся   в спортивном зале  училища 20 ноября 2014  года(дата может быть изменена). Система проведения соревнований определяется судейской бригадой. Соревнования проводятся по 6 весовым категориям среди юношей(60кг,65кг,70кг,75кг,80кг,90кг) и  по 4 весовым категориям среди девушек(58кг,63кг,70кг,св.70кг).

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ
    В соревнованиях принимают  участие студенты  ПУ №95 не имеющие противопоказаний для занятий физической культурой и спортом.
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
   Победители в каждой весовой  категории отдельно среди юношей и девушек определяются по наибольшему количеству очков. 

НАГРАЖДЕНИЕ
        Победители среди юношей и девушек, занявшие 1, 2, 3 место в соревнованиях награждаются соответствующими  грамотами. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
    К соревнованиям допускаются студенты,  имеющие спортивную форму и спортивную обувь. 

Оргкомитет




ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ
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Главный судья ____________________ /_____________________/ Главный секретарь _______________/ ____________/
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