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Положение о проведении Дня здоровья
 «Вокруг света»
Цель:     знакомство учащихся с жизнью, культурой,  бытом, изобретениями народов разных стран, подвижными играми разных стран мира, формирование положительной мотивации для развития динамической активности детей.
Задачи:
· Воспитывать  у учащихся интерес, уважение к культуре разных народов.
· Вызвать у учащихся  интерес и любознательность к дальнейшему познанию мира.
· Предоставить детям возможность разрядки негативных эмоций и статичности ребенка, а также способствовать оздоровлению  его организма.
· Способствовать сплочению детей в коллективе.
· Развитие физических (ловкость, быстрота реакции, координационная способность) и психических (воля, целеустремленность, самоконтроль) качеств; совершенствование моторного аппарата.
Порядок организации и проведения
Организация проведения соревнований возлагается на педагога – организатора учреждения:
- педагоги объединений участвуют в подготовке учащихся для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья;
- педагог - организатор отвечает за подготовку призов для участников.
- педагоги объединений доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.
Содержание Дня здоровья включает игру - путешествие по станциям.
Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы учреждения и приказом директора МБОУ ДОД Дом пионеров и школьников.
Время и место проведения
Спортивная игра, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся на стадионе «Сибирь», 18 сентября в 15 час. 30 мин.
Участники
К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все обучающиеся объединений МБОУ ДОД Дом пионеров и школьников, педагоги ДПШ, родители (по желанию).
В спортивных соревнованиях принимают участие обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня здоровья.
Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников руководителей объединений по поддержке дисциплины и порядка.
Контролёры на станциях:
Михалёва Н. Д. - заместитель директора по УМР;
Ильина Л. А. – заместитель директора по УВР;
Гринь О. А. – методист МБОУ ДОД Дом пионеров и школьников;
Своровская Н. Н. – делопроизводитель ДПШ;
Христенко Л. А. – педагог – организатор.
Награждение
Все участники игры награждаются подарками.
   «Вокруг света»
Форма проведения: игра – путешествие  по станциям. 
Цель:     знакомство учащихся с жизнью, культурой,  бытом, изобретениями народов разных стран, подвижными играми разных стран мира, формирование положительной мотивации для развития динамической активности детей.
Задачи:
· Воспитывать  у учащихся интерес, уважение к культуре разных народов.
· Вызвать у учащихся  интерес и любознательность к дальнейшему познанию мира.
· Предоставить детям возможность разрядки негативных эмоций и статичности ребенка, а также способствовать оздоровлению  его организма.
· Способствовать сплочению детей в коллективе.
· Развитие физических (ловкость, быстрота реакции, координационная способность) и психических (воля, целеустремленность, самоконтроль) качеств; совершенствование моторного аппарата.
Подготовка к мероприятию: разбить учащихся объединений на команды  (по количеству станций), выбрать название каждой команде. Выдается маршрутный лист, в котором указана последовательность следования по станциям. На каждой станции находятся контролеры, которые проводят с командами игры.
Оборудование: 
· Маршрутные листы (по количеству команд). 
· Таблички с наименованием станций.
Вступление – приветствие команд, объяснение правил, пожелание доброго пути. 
Участники: все обучающиеся в объединениях ДПШ, педагоги ДПШ, родители (по желанию).
Место проведения: стадион «Сибирь».
Продолжительность мероприятия: 1час 30 минут.


Ход 

Ведущий: Ребята  как огромен и прекрасен наш мир, сколько в нем интересного,  я  предлагаю  сегодня отправиться в кругосветное путешествие и узнать много нового о разных странах, вы готовы?
1 станция «Швейцария»: Ребята наша  остановка в горной Швейцарии . Эта страна располагается на континенте Евразия, на этом же континенте находится и наша родина-Россия. Швейцария  горная страна и в ней очень много различных водоемов и озер, а еще Швейцария знаменита шоколадом и замечательными пастбищами на которых пасутся коровы и овцы. Швейцария знаменита  живописными лесами, в которых водятся много животных и я предлагаю поиграть сейчас в игру «Доброе утро охотник» эту игру очень любят швейцарские дети.

Ход игры: игроки становятся в круг, выбирают охотника, который ходит за спинами игроков. Неожиданно он прикасается к плечу игрока. Тот, до кого дотронулись, поворачивается и говорит: «Доброе утро, охотник!», и тут же идет по кругу, но в направлении, противоположном тому, куда идет охотник. Обойдя полкруга, они встречаются, игрок вновь произносит: «Доброе утро, охотник!». И оба бегут, чтобы занять пустое место в круге. Тот, кто не успел это сделать, становится охотником. Игра повторяется 2-3 раза. 

2 станция «Япония»: А теперь вы переплыли  через Индийский и Тихий океан и вас встречает  Япония.
Япония играет немалую роль на международной арене. Она занимает одно из ведущих мест по объемам предоставляемой гуманитарной помощи и является важным источником мирового капитала и кредита.
Большинство населения страны живет в городах. Более 75 процентов сконцентрировано в гигантских мегаполисах на побережье четырех крупных островов - Хонсю, Хоккайдо, Кюсю и Сикоку. 
Стремительный экономический рост послевоенных лет, основывавшийся на невиданных успехах в производстве автомобилей и бытовой электроники. 
Хорошим тоном для японца считается проработать всю жизнь в одной и той же компании.
Поскольку Япония лежит на стыке как минимум трех тектонических плит, на нее приходится пятая часть всех землетрясений, фиксируемых в мире. 
Официальное название: Япония
Столица: Токио
Площадь: 377 864 кв.км
Основной язык: японский
Основные религии: синтоизм, буддизм
Средняя продолжительность жизни (муж./жен.): 79 лет/86 лет (данные ООН)
Денежная единица: 1 иена
Основные статьи экспорта: автомобили, компьютеры и комплектующие, химикаты, научное оборудование, часы
Где восходит солнце ярко, там Япония хозяйка.
Знаменит ее народ, тем, что в спорте он живет.
 Японцы очень спортивная нация, благодаря занятиям спортом и правильному питанию они очень долго живут, а какая любимая еда у японцев вы знаете?(суши, роллы), а персонаж японских сказок и мифов огнедышащий дракон. Я предлагаю вам сейчас поиграть в игру японских детей .
«Дракон, кусающий свой хвост»
Играющие выстраиваются друг за другом. Правую руку кладут на правое плечо стоящего впереди. Первый игрок - голова дракона, последний его хвост. 
Цель головы – поймать хвост. Тело дракона (остальные игроки) находится в постоянном движении и послушно следует за головой. Цепочка игроков не должна разрываться. Тот, по чьей вине произошел разрыв, становится головой. Тело дракона подыгрывает хвосту, не давая голове его ухватить. Когда голова ловит хвост, последний в колонне игрок идет вперед, становится головой, а новым хвостом — игрок, бывший предпоследним. 

Станция 3 «Россия»
Росси́я - государство в Восточной Европе и Северной Азии. Россия является крупнейшей страной мира.  Население — 143 666 931 чел. (1января 2014), 146 100 000  чел. Занимает первое место в мире по территории и девятое место по численности населения. Географически Россию можно подразделить на три весьма обширных региона: Европейская Россия, занимающая территорию на запад от Уральских гор; Сибирь, протянувшаяся от Урала почти до Тихоокеанского побережья и Дальний Восток России.  В мае 2012 года пост президента занял Владимир Путин, председателя правительства — Дмитрий Медведев. 
Национальная кухня: пироги,  каравай, курник, оладьи,  блины, хворост, 
кисели, супы - щи, борщ, рассольник, солянка, уха, ботвинья и окрошка.
Русская народная игра «Стадо»
Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные – овцы. Дом волка в лесу, а у овец два дома на противоположных концах площадки. Овцы громко зовут пастуха:          Пастушок! Пастушок!
Заиграй во рожок!
Гони стадо в поле,
Погулять на воле!
Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают, прыгают. По сигналу пастуха: «Волк!» - все овцы бегут в дом на противоположную сторону площадки. Пастух встает на пути волка, защищает овец. Все, кого поймал волк, выходят из игры.
Правила игры: Во время перебежки овцам нельзя возвращаться в тот дом, из которого они вышли. Пастух только заслоняет овец от волка, но не задерживает его руками.
Игра “Пятнашки”
Начинают игру с выбора водящего, его называют пятнашкой. Все участники игры разбегаются по площадке, пятнашка их догоняет. Кого он коснулся рукой, тот становится пятнашкой.
Правила:
1. Детям по ходу игры нужно внимательно следить за сменой водящих.
2. Пятнашка не должен бегать только за одним играющим.

Станция 4 «Литва»
Литва — независимое суверенное государство, одна из стран побережья Балтийского моря с прекрасными песчаными пляжами, чистым воздухом, красочными пейзажами, обилием исторических и архитектурных памятников.  Литовская республика расположена на западной окраине Восточно-европейской равнины.  По Балтийскому морю  пролегает кратчайший путь в Швецию и Данию.         Вильнюс (ранее Вильно, Вильна) - самый большой город Литвы и ее столица.
Литовская игра «Ловля рыб»
Игроки делятся на две группы. Они становятся друг против друга на расстоянии нескольких шагов. Одна группа – рыболовы (их меньше), другая – рыбы. В начале  игры между ними происходит разговор:
- Что вы вяжите? – спрашивают рыбы.
- Невод, - отвечают рыболовы, выполняя имитирующие движения.
- Что вы будете ловить? 
- Рыбу.
- Какую?
- Щуку.
- Ловите!
Рыбы поворачиваются и бегут до установленной черты. Каждый рыболов старается поймать хоть одну рыбу. Игра повторяется, но называется другая рыба.
Правила игры: ловить рыб можно только в границах моря. Рыба считается пойманной, когда рыболов дотрагивается до неё рукой.

Станция 5 «Украина"
Украина — одна из стран Восточной Европы. Численность населения составляет около 45,4 млн. человек. Территория страны занимает 603 тыс. квадратных километров. Украина находится на 30-м месте в мире по плотности населения. Столица страны — Киев, единственный государственный язык — украинский. Граничит с Молдавией, Венгрией, Румынией, Россией, Белоруссией, Словакией, Польшей. Омывается Черным и Азовским морями. Самая большая река — Днепр. Преимущественная религия населения — православие. Национальная денежная единица — гривна. Украинская кухня самобытная и уникальная, основана на древнейших рецептах, оставшихся со времен Киевской Руси.
Украинская народная игра «Хлебчик»
Все желающие играть, взявшись за руки, становятся попарно (пара за парой) на некотором расстоянии от игрока, у которого нет пары. Он называется хлебчиком.
 - Пеку-пеку хлебчик! (Кричит хлебчик)
 - А выпечешь? (Спрашивает последняя пара)
 - Выпеку!
 - А убежишь?
 - Посмотрю!
С этими словами два задних игрока в противоположных направлениях с намерением соединиться и встать перед хлебчиком. А тот пытается поймать одного из них до того, как они успеют взяться за руки. Если это ему удается, он вместе с пойманным составляет пару новую, а игрок, оставшийся без пары, оказывается хлебчиком.
Правила игры: Последняя пара может бежать только после окончания переклички.
А завершит наш спортивный праздник гимн нашей Страны творческих сердец. Вставайте все в большой круг, возьмитесь за руки. Мы  дружно споём песню «Мир похож на цветной луг».


