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Горловка
2013
Занятие с элементами тренинга
 на тему: «Нет!» наркотикам. Да здравствует жизнь!

У кого есть здоровье,           
   у того есть надежда.
 У кого есть надежда,    
         у того есть всё».
 
           Восточная  мудрость

Цель: обозначить проблемы, связанные с наркоманией и предупреждение первого употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 
 Задачи: 
1) повышение уровня информированности детей о проблеме наркомании; 
2) изменение отношения детей к наркомании;
3) умение сказать "Нет наркотикам"; 
4) формирование мотивации к сохранению здоровья.
Оборудование: компьютер, мультимедийная установка, слайдовая презентация "Да здравствует жизнь!", яркие надписи с утверждениями: "Совершенно не согласен", "Совершенно согласен", "Согласен, но с оговорками", "Не имею точного мнения", чистый лист формата А1, ромашки (по числу участников), памятные открытки.
Сегодня мы собрались  здесь чтобы поговорить об одной очень важной проблеме: проблеме наркомании. И не смотря на то, что тема эта весьма серьезная, мы не дадим вам скучать и очень постараемся, чтобы вам было очень интересно.
В современном мире распространение наркомании и токсикомании приобрело характер эпидемии. По предположительным подсчетам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) жители планеты тратят на наркотики денежных средств больше, чем на питание, одежду, образование и медицинское обслуживание вместе взятые. 
Борьба с наркотиками ведется во всем мире, в том числе и в нашей стране. В 1998г. в России был принят Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах», в котором установлен запрет на прием наркотиков без назначения врача. В стране существуют специальные структуры по борьбе с незаконным распространением наркотиков. Но пока дело по борьбе с наркотиками обстоит так: врачи лечат наркоманов, милиция ловит торговцев наркотиками, учителя учат, как избежать наркомании, а наркомания расползается, как масляное пятно, охватывая все большие слои детей и молодежи. Это происходит и потому, что люди забывают или не знают, насколько опасна первая проба наркотика.
Игра «Проблемные вопросы»
 Существует ли проблема наркомании в нашем обществе? 
 Сталкивались ли с этой проблемой вы или ваши близкие? 
 Что вы чувствовали, когда сталкивались с этой проблемой? 
 Насколько опасна проблема наркомании среди молодёжи? 
 Как проблема наркомании может повлиять на будущее Земли? 
 Знаете ли вы тех людей, которые погибли от наркотиков?
Ведущий: А теперь я предлагаю вам поиграть. Наверное, вы уже заметили листы бумаги с различными утверждениями, которые развешены в разных частях нашей комнаты. Прочитайте их. 
Игра «Спорные утверждения»
 Для проведения игры необходимо четыре листа бумаги с написанными на них утверждениями: "Совершенно согласен", "Согласен, но с оговорками", "Совершенно не согласен", "Не имею точного мнения". Эти листы прикрепляются по четырём сторонам комнаты. 
 Ведущий зачитывает спорные утверждения, после чего участники должны разойтись и встать около тех листов, на которых отражена их точка зрения на данный вопрос. После принятия решения каждый из участников должен его обосновать: "почему я считаю именно так". Выслушав мнения каждого из участников ведущий в виде краткой лекции излагает своё мнение. Выслушав все точки зрения, участники могут выбрать листы с утверждениями, наиболее подходящими для них теперь. 
Наркомания - это преступление. 
 Лёгкие наркотики безвредны.
Наркотики повышают творческий потенциал. 
 Наркомания  - это болезнь. 
 Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент. 
 Наркомания излечима. 
 Многие подростки начинают употребление наркотиков "за компанию". 
 Люди, употребляющие наркотики, очень часто не осознают, что зависят от них. 
 Наркоман может умереть от СПИДа. 
 Зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления. 
 По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет. 
 Наркоман может умереть от передозировки. 
 Продажа наркотиков не преследуется законом. 
 Лечение и реабилитация наркоманов должны быть абсолютно бесплатным, если государство хочет решить эту проблему. 
 Наркоманы - это не люди.
 Игра "Ассоциации". 
Для игры необходимы ручки и листы бумаги. 
 Даётся задание: "назовите 2 - 3 слова, которые приходят вам на ум, когда вы слышите - "наркотики", "наркомания", "зависимость". 
 После чего участники по кругу говорят записанные ассоциации, а ведущий записывает их так, чтобы варианты не повторялись. В результате обсуждения ведущий суммирует предложенные ассоциации.
Слайдовая презентация на тему: « Что такое наркотики», «Наркотическая зависимость».
Видеоролик на тему: « Истории из жизни».
 Игра "Отказ".  
Участники делятся на подгруппы. Разыгрываются различные ситуации, в которых они должны найти как можно больше аргументов для решительного отказа. После этого каждая подгруппа "проигрывает" свою ситуацию перед остальными участниками. Один играет роль - "уговаривающего, другой - "отказывающегося".  Ведущий предлагает использовать в каждой ситуации три стиля отказа: уверенный, агрессивный, неуверенный.
 Одноклассник (сосед, лидер двора) просит разрешения приготовить наркотик у тебя дома. 
Одноклассник (сосед, лидер двора) просит оставить какие-то вещи у тебя дома. 
Одноклассник (сосед, лидер двора) предлагает попробовать наркотик "за компанию". 
Одноклассник (сосед, лидер двора) просит отвезти какую-то вещь незнакомому тебе человеку. 
Одноклассник (сосед, лидер двора) просит достать для него наркотик. 
Слайдовая презентация на тему: «Портрет наркомана».
 Игра "Словесный портрет" 
 Группа при помощи жеребьёвки делится на четыре микрогруппы. Группе даётся задание описать  портрет наркомана, записать его характеристики на стикерах и наклеить на лист ватмана на доске.
Ведущий: Ну что ж, дорогие друзья, сейчас я задам вам последний серьезный вопрос в этой игре. Кто хочет быть на него похожим?
Подведение итогов 
Ведущий: Благодарю вас, дорогие ребята, за активное участие в нашем тренинге. Вы многое узнали, многому научились, а главное вы теперь умеете сказать "Нет!" наркотикам. Теперь я предлагаю вам закончить нашу встречу на светлой и веселой ноте. 
Игра «Да здравствует жизнь» 
 Участникам раздаются ромашки со словами «Я никогда не буду таким, потому, что…». Каждому предлагается заклеить своей ромашкой, нарисованный ранее портрет наркомана и продолжить фразу. После установки ромашки на место, участнику вручается памятная открытка. 
Ведущий: И что же у нас получилось, дорогие ребята? Это угрожающий гражданин скрылся под нашими ромашками, которые и символизируют жизнь! Я благодарю вас за плодотворную работу! Мне было очень приятно работать с такими ответственными и интересными людьми! 
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