Пример занятия по физкультуре

в детском саду
Тема: Бег за кубиками (с препятствиями). Игра «выбей соперника».

Количество детей: - 15.
Задачи: 1) образовательная: обучение технике бега с препятствиями;
              2) развивающая: развитие морально – силовых качеств;
              3) воспитательная: воспитание чувства командности.
Время: 30 мин.

Место: спортивный зал.
Инвентарь: Свисток, кубики, дуги, мяч, скамейки.
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Подготовительная часть 7 минут

	Частные

задачи
	Содержание учебного

материала
	Дозировка
	Методические

указания

	Объявление заданий на занятие.
Показывать собственным примером.
Обратить внимание на дыхание во время бега.
Показывать собственным примером. Счёт 1-8
	Построение, приветствие.
Ходьба  по кругу с разминающими упражнениями.
Бег по кругу с выполнением различных упражнений.
Разминающие упражнения на месте.
	1м.

1м.

2м.

3м.


	В одну шеренгу по росту.

Следить за интервалом и дистанцией.
Следить за интервалом и дистанцией.
Следить за правильным выполнением.


Основная часть 20 минут

	Частные

задачи
	Содержание учебного

материала
	Дозировка
	Методические

указания

	Чёткие команды
Следить за ТБ во время бега.
Правила игры.
	Бег за кубиками (6х5м)
Бег за кубиками (4х5м) с препятствиями (дуги)
Подвижная игра «попади в соперника»
	7м.

7м.

5м.


	Забегами по 3 чел.
Интервал и дистанция.

ТБ в игре


Бег за кубиками – это тот же челночный бег. Использую кубики разного цвета и размера. В зависимости от возраста можно увеличивать расстояние и количество кубиков. В основной части применяю игровой и соревновательный метод.
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Заключительная часть 3 минуты

	Частные

задачи
	Содержание учебного

материала
	Дозировка
	Методические

указания

	Выделить лучших, обратить внимание на общие ошибки.
Счёт 1-4
	Построение, подведение итогов занятия.
Ходьба по кругу с упражнениями на восстановление дыхания.
	1м.

2м.


	В одну шеренгу по росту
В одну колону.


