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«Удальцы - молодцы»





Цель:
- формировать у учащихся чувство патриотизма;
- обобщать и конкретизировать знания детей о Российской Армии;
- учить доброжелательно, относиться друг к другу во время соревнований.

Оборудование:  фитнес мячи, доска, вата, медальки, ватман,  карандаши, мольберт, кегли, военная форма, мяч, дуги, скамейки, обручи 2 шт., мешочки с песком, 2 конверта,  2 открытки, надувные шары.

Атрибуты: эмблемы для участников, медали, воздушные шары для украшения зала. 

Ведущий: 
Проводить соревнования можно и в шутку и всерьез. 
Вот в чем секрет: 
- Никогда не унывай! Спорту руку подавай! 
Внимание! Внимание! Приглашаем на соревнование! 
Приглашаем всех на спортивный праздник! Предлагаю взять с 
собой быстроту, находчивость, смелость. 
К нам прибыли две команды: «Удальцы» и «Молодцы». Давайте 
поприветствуем их. 

(звучит песня «Вместе весело шагать», дети входят в празднично 
украшенный зал в спортивной одежде и выстраиваются в две шеренги) 

Ведущий: 
Дорогие друзья! Наш сегодняшний праздник посвящен славному дню защитника отечества.
 Почему праздник называется День защитника отечества? 
Кто такие защитники?
Ребята, а кто из вас знает, что такое отечество?
А как вы думаете, каким качествами должен обладать защитник?
Правильно!
Вот и сегодня в нашем зале состоится состязание самых смелых, сильных.
Пусть зима с морозом ходит,
Но собрались мы гурьбой.
День Защитника приходит,
Праздник самый наш мужской!
Да, растут, растут мальчишки,
Мы надеемся на них,
Чтоб героями, как в книжке, 
Стали для своих!

(дети читают стихотворения)

1.Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно. 
Только надо знать, 
Как здоровым стать. 
2. В мире нет рецепта лучше- 
Будь со спортом неразлучен. 
Проживешь сто лет 
Вот и весь секрет! 
3.Приучай себя к порядку- 
Делай каждый день зарядку. 
Смейся веселей, 
Будешь здоровей! 

Детям предлагают сделать перекличку.

Ведущий задаёт вопросы, а дети кричат «ДА» или «НЕТ»:
· Наша армия сильна? ДА
· Защищает Мир она? ДА
· Мальчики в армию пойдут? ДА
· Девочек с собой возьмут? НЕТ
· Илья Муромец герой? ДА
· На фронт ушёл он молодой? НЕТ
· Соловья он победил? ДА
· Из автомата подстрелил? НЕТ
· У Буратино длинный нос? ДА
· На корабле он был матрос? НЕТ
· А, в пруду он плавал в тине? НЕТ
· Враги потопят Буратино? НЕТ
· Стоит лётчик на границе? НЕТ
· Летает выше он Жар-птицы? ДА
· Сегодня праздник отмечаем? ДА
· Мам и девочек поздравляем? НЕТ
· Мир важнее всего на свете? ДА
· Это знают даже дети!

Ведущий: 
Мы проверим, непременно,
Ведь игра у нас, наверно,
Будет интересная,
Забавная, полезная!

Сегодняшнее соревнование будет судить жюри в следующем составе (представляю членов). За каждую выигранную эстафету – одно очко. Выигрывает та команда, которая наберет больше очков. 
Болельщики и гости, давайте поприветствуем всех, кто сегодня выйдет на наши весёлые состязания. Пожелаем нашим папам и ребятам успехов, побед.

Ведущий: 
Кто Защитник? Вот вопрос!
Призадумалась всерьёз!
Кто ловчее? Поиграем,
И, конечно же, узнаем!
Верю, верю, но лучше я сама проверю, как дружны солдаты.

Разминка (Каждая команда выкладывает свою эмблему на доске) 

Игра «Без помощи рук»  (Два фитнес мяча)
В каждой команде становятся парами.  Им дается задание: без помощи рук  должны зажимать между животами фитнес мячи, перенести с одной стороны площадки в другую.

Игра «Дыхание солдата» (Вата)
Каждому игроку раздают небольшие кусочки ваты. Он должен слегка распушить вату, чтоб она могла летать в воздухе, словно снежинка. По сигналу ведущего дети подбрасывают свои «снежинки»  вверх. Необходимо дуть на снежинку, чтобы она продержалась в воздухе как можно дольше. Руками трогать снежинку нельзя - только дуть на неё.  Тот, у кого снежинка продержится в воздухе дольше, чем у других, будет победителем. 

Пословицы и поговорки на армейскую тему (Медальки)
1. Будем Родину любить…..(будем в армии служить)
2. Жить - ……(Родине служить)
3. Трудно в ученье….(легко в бою)
4. Один в поле….(не воин)
5. Один за всех……(все за одного)
6. Чем, крепче дружба…..(тем легче служба)

Портрет (ватман, карандаш, медальки)
Дети и папы рисуют портрет мамы на мольберте. Выбирается лучший портрет.
 Пока участники рисуют портрет игра со зрителями.

Игра со зрителями. (Отгадай загадку)
Рубашку такую не вяжут, не шьют,
Её из колечек железных плетут (кольчуга)

Железная шапка с острым концом,
а спереди клюв навис над лицом (шлем)

Оружие это не просто поднять,
Не просто поднять и в руке удержать.
Снести им легко было голову с плеч…
Ну что, догадались? Конечно же… (меч)

Чтоб грудь защитить от удара врага,
уж это вы знаете наверняка, 
на левой руке у героя висит
тяжёлый, блестящий и кругленький…(щит) 

Ведущий: 
После завтрака солдат ожидают разные занятия: строевая и физическая подготовка, изучение устава и многое другое. Мы сейчас проведём занятия по физической подготовке.

Игра «Гранаты» (Кегли)
участвуют папы
Кто быстрее перенесёт «гранаты» с одной стороны площадки на другую.

Игра «Быстрый солдат» (Военная форма)
Дети надевают военную форму, папа  помогает, ребёнок должен добежать до цели и вернуться обратно. Затем переодевают другого и т.д. какая команда быстрее переоденется. 

Игра «Мина» (Мяч, в сетке привязанный к скакалке, два стула)
Папы встают на стулья так, чтобы ноги были на ширине плеч, и вращают скакалку с мячом, дети стараются, пролезть под папой не попасть под мину. Побеждает тот, кто ни разу не попался.

Проводится эстафета «Полоса препятствий» (дуги, скамейки, кегли)
Команды должны преодолеть полосу препятствий: пролезть под дугу, пробежать по скамейке, обежать кегли и т.п.

Ведущий: 
Солдат должен уметь хорошо стрелять, попадать прямо в цель. Приглашаю наших новобранцев на стрельбище.

Проводится эстафета «Меткий стрелок» (обручи 2 шт., мешочки с песком)
Дети по очереди добегают до отмеченной линии и бросают мешочки с песком в обруч, лежащий на расстоянии 2 метров. После метания игроки возвращаются в свою команду.  Ведущая отмечает команду, у которой больше мешков достигло цели. 

Ведущий: 
Сейчас каждая команда получит зашифрованное донесение.  Чтобы его понять, нужно, прежде всего, заглянуть вот в эти конверты.

Проводится конкурс «Шифровка» (конверты 2 шт., 2 открытки разрезанные)
Каждая команда получает по конверту.  В каждом конверте – разрезанная на части открытка военной тематики и листок с загадками. 

 Ведущий: 
Как видите, шифровка необычная – надо собрать открытку, чтобы понять, что на ней нарисовано.  А загадки прочитать своей противоположной команде. 

Звучит музыка,  дети собирают открытки.
Ведущий отмечает команду, которая закончит первой.
Затем зачитывает загадки из конвертов, по одной каждой команде. 

Конкурс «Самый быстрый солдат» (надувные шары)
Какой папа быстрее надует шары.

Ведущий: 
Вот и закончились наши весёлые эстафеты. Пока мы с вами играли, жюри подводило итоги наших веселых состязаний. Сейчас торжественно будут присвоены звания «Удальцы - молодцы». ( Папы награждаются грамотами, дети шоколадными медальками, призами).

В честь Защитников Отечества салют. Дети и родители лопают шары.

Загадки в конверт
· Глазами не увидишь, руками не возьмёшь, а в бой без него не пойдёшь. (Ура!)
· Летит – лается, упадёт – рассыпается.  (Снаряд)
· Мужик на берегу плюётся за реку.  (Ружьё)
· Стоит черепаха – стальная рубаха.  (Танк)
· Два арапа – родных брата, ростом по колено, везде с солдатами гуляют и их защищают. (Сапоги)
· Огнём дышит, полымем пышет.  (Пушка)
· Летит ворон, весь окован, кого клюнет – тому; смерть.  (Пуля)
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