Отдыхаем? Вместе!

Каждый человек мечтает о счастливой семейной жизни, доверительных отношениях с детьми, но большинство людей забывает о том, что семейное счастье не приходит просто так: для этого нужно постоянно трудиться.

Лето – лучшая пора для укрепления семейных отношений, возможности лучше узнать своего ребенка, научить чему – то важному и нужному.
Психологи утверждают, что ничто так не порадует ребенка, как пребывание с родителями. Семья – островок любви, тепла, обеспечивающая у ребенка базисное чувство безопасности, дающая возможность без страхов и опасений взаимодействовать с внешним миром, осваивать новые способы его исследования и реагирования, вырабатывать определенные способы и модели поведения. Общение в семье влияет на формирование мировоззрения ребенка, вырабатывает собственные нормы, идеи, взгляды. Поэтому семейный отдых всей семьей надо запланировать обязательно. И не так уж важно, будет ли это путешествие на автомобиле с палатками и песнями у костра или пятизвездочный отель в Турции или Египте. Главное что вы ВМЕСТЕ. Сходите в лес, запустите воздушного змея, поучите сына водить машину, важно, чтобы в это время вы все жили друг для друга, а не для неотложных дел.
Планируя лето, не забывайте, что ребенок имеет право голоса. Неплохо устроить обсуждение: найти компромисс между его желаниями и вашими возможностями. Составьте план каникул. Отдых ребенка должен быть активным и познавательным и, конечно, совместным с родителями. Только близкие люди могут научить маленького человечка замечать что – то необычное в простом: красивый вечерний закат и гладь озера, капельки росы на листе и трели птиц.
Достойным примером семейного отдыха могут быть автомобильные поездки в другие города. Многие полагают, что сегодня не нужно никуда ехать, проще купить диск и совершить экскурсию не вставая с дивана. На самом деле, подобное мнение, ошибочно. Никакой телевизор не заменит посещение Красной площади или заповедника Шульган – Таш, водопада Кук – Караук или Эрмитажа. Ценность этих путешествий и в том, что в них идет построение отношений между членами семьи. В памяти ребенка навсегда останется, что родители вместе с ним сидели у костра или спали в палатке. Совместный отдых – вклад в будущее. Если родители ищут возможность «спихнуть» свое дитя, то следует задуматься: а нужны ли они ему в старости?
Изучите в Интернете варианты походных маршрутов. Организуйте подготовку к поездке не как рутинное, скучное занятие, а как приготовление к увлекательному путешествию. Пускай каждому члену семьи найдется свое, нужное для общего дела задание. Женская половина семьи может заняться сбором провизии, мужская – подготовкой рыболовных снастей или транспорта к поездке. Подросткам можно поручить разработать маршрут поездки, а детям помладше – поручить подобрать игры и различные задания на расширение кругозора. Согласитесь, что для реализации такого семейного отдыха не потребуется больших средств, а положительных эмоций и воспоминаний у всех будет хоть отбавляй. Делайте ваш отдых интересным для всех членов семьи: именно такой подход к совместному времяпровождению ведет к установлению взаимопонимания между членами семьи. Не ленитесь, постоянно придумывайте что - то такое, что разнообразит ваш досуг, ведь тем самым вы укрепляете семейное счастье.
Слово «лето» - может обозначать только один из сезонов года. Потерянное – лето – еще один потерянный год, который, к сожалению, невозможно будет возвратить. Давайте постараемся организовать летний отдых семьи таким образом, чтобы он служил укреплению отношений в ней.

