Классный час на тему: «Мы выбираем жизнь!»

Цель: формирование нравственного сознания и поведения учащихся,              помочь учащимся осознать моральную ответственность за свою судьбу.

   Учащиеся входят в предварительно подготовленный кабинет (оформлены тематические стенды по проблемам наркомании, алкоголизма, табакокурения, проституции). Звучит негромкая музыка. Учащимся при  входе выдаются рекламные буклеты. 
Ведущий:

 - Жизнь... Вы когда-нибудь задумывались о значении этого слова?

С самого раннего детства человек стоит перед проблемой выбора: какой игрушкой играть, с кем дружить, какую выбрать профессию. Одни делают свой выбор, прислушиваясь к чужому мнению, другие – самостоятельно.

   Жизнь – это время и оно стучится в ваши сердца, прислушайтесь, оно взывает к вашему разуму: «Пора сделать выбор! Пора определить свою жизненную позицию и жить достойной жизнью». Я думаю, что многие из вас согласны со следующими высказываниями (слайды 1 – 9)

На экране остается последний слоган – название темы классного часа.

  Тема нашего сегодняшнего классного часа – «Мы выбираем жизнь!» не случайна. Сегодня я хочу поговорить с вами о вещах серьезных и опасных. Смертельно опасных. Но цель моя не напугать вас, не заниматься нравоучениями, а сказать, что не думать о своем будущем, о своей только начинающей жизни – просто смешно и не современно. 

   Черная паутина пороков окутала землю: алкоголь, никотин, табак, наркотики (слайд 10).

Учащийся:
Курение... не случайно во многих цивилизованных странах реклама табачных изделий категорически запрещена. Запрещено курить во многих общественных местах. Медициной доказано, что любой заядлый курильщик входит в «группу риска»: может заболеть раком горла, легких, пищевода и многими другими болезнями. Мало того? Курящий человек эгоистично подвергает риску других людей, превращая их в «пассивных курильщиков». Так называют тех, кто не курит, но вынужден вдыхать дым от сигарет, находясь рядом с курильщиком.

   И все – таки люди курят! Почему? Одни недооценивают опасность для себя, утверждая: «Со мной этого никогда не будет!». Другим по легкомыслию кажется, жизнь так длинна, что еще хватит времени позаботится о своем здоровье. Третьи понимают опасность курения, но у них не хватает силы воли бросить курить. Глядя на них, кто вдохновенно дышит сигаретой невольно вспоминаешь простой прибор – песочные часы. Сначала песчинок в верхней части часов много, но вот упала первая, вторая, десятая, сотая... и уже верхняя часть пуста. Также и с курением: каждая выкуренная сигарета – та же песчинка, отсчитывающая время – срок нашей жизни.
   Нет, не дым сигарет является признаком мужества и взрослости! Наоборот, мужество нужно для того, чтобы не начать курить, когда курят другие, а уж, если в силу стечения обстоятельств, курение вошло в привычку – мобилизовать всю в силу, чтобы избавится от нее. 

 Учащийся: 
Что такое алкоголь с точки зрения теории трезвости? Это опаснейший наркотик, который имеет самую широкую свободу потребления. Самое опасное алкогольное изделие – пиво и вино. Потому что, именно с «невинного» пива и вина приобщается к алкоголю молодежь. Пьянство – большая общая беда. Оно слишком дорого обходится. Это – утрата положительных качеств личности, разбитые судьбы людей,  распавшиеся семья, неполноценное потомство и многое другое. Исследование свидетельствуют: по вине каждого пьяницы страдают 7-8 человек, связанных с ним родственными, семейными узами. Алкоголь перестал считаться страшным ядом, страшным дурманом. По данным ученых, первое знакомства с алкоголем и его употребление в большинстве случаев происходит в семье. Чтобы стать алкоголиком, несовершеннолетнему достаточно употреблять спиртные напитки не реже одного раза в неделю в течение всего лишь одного года. Доза алкоголя может быть при этом относительно невелика: всего сто граммов водки или двести граммов крепленого вина. По мнению специалистов, алкогольную тягу характеризуют следующие поступки:
 - опьянение не менее 4 раз в течение года;

 - вождение автотранспортных средств после выпивки;

 - появления в нетрезвом виде на общественном мероприятии;

 - совершение в нетрезвом виде таких действий, которых несовершеннолетний никогда не совершает трезвым;

 - получение травмы в результате драки в состоянии алкогольного опьянения;

 - необходимость выпивки для того, что развлекаться или отдыхать. 
   Тот, кто подходит хотя бы под один пункт из этих 6, стоит на опасном рубеже. 

 Ведущий:

   Но самое страшное порождение XX века – СПИД, который грозит уничтожить человечество.

    О СПИДе уже так много всего сказано, что порой люди, теряют свою бдительность и уверены, что он не коснется именно меня, обойдет именно меня стороной. Мне бы хотелось услышать ваши знания о СПИДе.

 - Каким путем передается СПИД?

 - Может ли передаваться СПИД при укусе насекомых?

 - Через какое время после инфицирования ВИЧ обнаруживается в крови во время обследования?

Ведущий комментирует ответы учащихся.
Ведущий:

   Сейчас я хочу предоставить слово вашим ровесникам, участникам нашей агитбригады. Послушайте, что они думают об этой проблеме. Прислушайтесь!

Выступление агитбригады:
 1 – участник

   Этот сказ мы о СПИДе сейчас поведем,

   Вам в стихах мы подробно расскажем о нем.

   Вы узнаете все, об этой беде. 

   СПИД не спит!!! СПИД спешит,

   Он вокруг, он везде!!!

   Очень много о СПИДе вещает людей.

   Версий много, и новая прежней страшней

   Говорят то, что СПИД – месть инопланетян,

   Что его изобрел африканский шаман.

   Мы читаем, что СПИД – часть военных доктрин,

   Но откуда тот СПИД – знает дьявол один.

   Мир боялся холеры, мир боялся чумы,

   Черной оспы, проказы и прочей беды.

   Чумой XX века считается СПИД.

   И понятно без слов, что природа нам мстит.

   Мы забыли о боге. О любви, о добре.

   Мы увязли в пороках, погрязли в беде.

   2 – участник

   На пороге 20 века страшная новость ждала человека:

   Вирус СПИДа явился на свет 

   И всего за несколько лет, размахнувшись своею косой.

   Он уменьшил род наш людской.

   Для того чтоб его победить, нужно очень бдительным быть!

   Слово наркотики лучше забудь – не выбирай опасный путь!

   Интимная близость Толька с любимым, или используйте презервативы.

   Давайте здоровье свое сохраним, тем самым СПИДу путь преградим!

Ведущий благодарит участников агитбригады.
 - А никто из вас не задумывался как же складывается обстановка с проблемой СПИДа в нашем крае и городе?

 - Я так думаю, что никто лучше не владеет информацией по этому заболеванию, как наш медицинский работник Марьяне Владимировне
Ведущий предоставляет слово медработнику лицея 

Ведущий:

 - Спасибо Марьяна Владимировна за ваше выступление. Мне бы хотелось добавить, что в наше время человек достиг много научных открытий и достиг многого, не даром мы с вами называемся хомо сапиенс – что означает человек разумный, но во всех многих жизненных вопросах животные оказываются умнее нас. Они не употребляют алкоголь, табак, наркотики, не ведут беспорядочную половую жизнь. Давайте прислушаемся к советам животных (озвучить стенд).

Ведущий:
 - Как мы с вами выяснили, что заразится СПИДом можно разными способами. Один из распространенных – это проституция.

   Сегодня я хочу остановится на одной из ее форм, которая в последнее время стало очень модной и на первый взгляд безопасной.

   Вы, наверное, ни один раз сталкивались с газетными объявлениями о рекламе различных туристических фирм и агентств, призывающих молодых и привлекательных женщин трудоустроиться за рубежом в качестве моделей, танцовщиц, работниц шоу – бизнеса, официанток, нянь, хостеса, обслуживающего персонала в отелях и т.д.

   Агентства помогут тебе оформить визу, пересечь границу и разместиться в чужой стране. Пользуясь твоей неосведомленностью и желанием заработать, они обещают высокую заработную плату, красивую легкую и перспективную работу, медицинскую помощь, но не все из них выполняют свои обещания. 

   Заканчивается это все, как правило, одним и тем же: девушки принуждаются к оказанию сексуальных услуг. Доставив «жертву» к месту назначения, торговцы забирают ее паспорт, и как следствие, женщина становится нелегальной иммигранткой. С этого момента ее свобода передвижения и заработок жестко контролируется, а требования ранее заключенного договора не выполняется. Женщина остается в стране, и после окончания срока действия визы по причине долгового рабства, в котором она оказывается.

Прибыльной такая работа оказывается только для ее организаторов. 

Женщина продает свое тело и оказывает сексуальные услуги, являясь лишь товаром.

ТОРГОВЛЯ ЖЕНЩИНАМИ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ СОВРЕМЕННЫХ ФОРМ РАБСТВА!
   Секс – рабыни, так называют этих женщин. И что самое страшное, у таких женщин развивается постоянная боязнь:

* заразиться венерическими заболеваниями, СПИДом.

* забеременеть, в некоторых странах не признаются презервативы.

* получить наказание в виде физических издевательств или штраф за плохо выполненную работу.

* и постоянный стресс из – за невозможности вернуться домой. 

Не дайте себя обмануть.

Прежде чем согласиться на заманчивую работу, ВОВРЕМЯ подумай о завтрашнем дне! Уйдет драгоценное время, которое можно потратить на обучение, приобретение профессионального опыта, который очень сильно пригодился бы в будущем.

Запомните:
Зарабатывая таким образом, женщина подрывает свое здоровье, так как неправильно и нерегулярно питается, ведет ночной образ жизни, употребляет часто и чрезмерно алкоголь, чтобы искусственно добиться веселья и раскрепощенности при общении с клиентом, испытывает тяжелые физические нагрузки, и начинает принимать наркотики, чтобы забыться  от всех проблем и переживаний.

 - Итак, мы с вами перешли к страшной проблеме наркотики!
В нашей жизни немало экономических и социальных проблем, справится с которыми молодым людям просто бывает не под силу, и в один прекрасный момент всегда оказывается так называемый «добрый малый», который готов прийти к тебе на помощь. У меня лично, как у педагога и мамы, большую тревогу вызывает активный процесс «омоложения» наркоманов в нашей стране, Возрастной уровень потребителей наркотиков снизился с 16 до 14 лет. Но уже появились и 10 – 12 летние наркоманы.
Сегодня, используя возможности информационных технологий, перед вами выступит хорошо вам известная ведущая канала МТВ – Тута Ларсен. У нее для вас есть важная информация.

/идет демонстрация фильма о наркомании/

Ведущий:
Да. Впечатляющее зрелище! 

А теперь, я хочу предложить вам небольшой тест, название теста «Подвергаю ли я свое здоровье риску» (Тест 1).

- А теперь посмотрите, пожалуйста, на свои ответы, если хоть на один вопрос Вы ответили «ДА» или «НЕ ЗНАЮ», то Ваше здоровье подвержено риску. В жизни необходимо найти в себе силы твердо, с полной уверенностью сказать НЕТ. 

Со своим обращением к вам вновь обращается участник агитбригады:
  Участник:

- Если ты на иглу присел, вряд ли пацан ты останешься цел!

- Если не СПИД, то наркота тебя подрежет везде и всегда!

- Втыкая иглу, ты каждый раз свой приближаешь последний час!

- Если  ты любишь подружек случайных, знай, что рискуешь чрезвычайно!
- Если дружков ты случайных любишь, знай, себя ты скоро погубишь!
- Если пока беду пронесло, знай, что просто тебе повезло!

-Когда повторяешь: сойдет и так! Тогда корефан ты совсем дурак! 

Ведущий благодарит участника агитбригады, и продолжает, подводит итог:

И напоследок я хочу поделиться с вами секретом как сказать «НЕТ»

1. Смотреть прямо и спокойно в глаза собеседнику

2. Уверенная манера разговаривать.

3. Вежливо отказать («Спасибо, нет»)

4. Найти причину отказа («Спасибо, нет, я занимаюсь спортом.», «Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями.»,  «Спасибо, нет. У меня другие паны»)

5. Отказаться и предложить альтернативу («Пойдем лучше покатаемся на роликах»)

6. Твердо отказаться.

7. Сменить тему.

8. Избежать ситуации.

9. Сменить окружение.

Ребята, но если все же у кого-то из вас есть проблемы, пожалуйста не уходите в себя и от них. Все в ваших руках! Грамотные специалисты молодежных центров всегда дадут нужный совет, помогут справиться с  трудной ситуацией. Перед вами буклеты с телефонами и   адресами этих центров.
Итак, подводя итоги нашей встречи, мы сделаем правильный выбор! Мы выбираем ЖИЗНЬ! 
