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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 280705.01 Пожарный.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

   - предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70  часов;

самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	теория
	30

	     практические занятия
	40

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	    топография
	10


	    рефераты
	15

	    конспект статей У.К Р.Ф. об ответственности за террористическую деятельность
	10

	Итоговая аттестация  в форме  зачета


2.2. Тематический  план учебной дисциплины Основы  безопасности жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Модуль 1. Основы  безопасности личности, общества  и государства


	
	
	

	Гл1.  Обеспечение  личной  безопасности в повседневной жизни.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Автономное пребывание человека в природной среде.

Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.

Обеспечение личной безопасности на дорогах.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных   ситуациях.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
	10
	

	
	нарисовать маршрут движения и пройти с использованием компаса по азимутам в шести направлениях.
	
	

	ГЛ.2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия.

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях Ч.С. природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

И возможные их последствия.

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях Ч.С. техногенного характера.
Просмотр видеофильмов: - Ч.С. ( Пожар, торнадо, цунами, наводнения) ( Чернобыль А.С)
	2
	2

	Гл. 3.  Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Военная угроза национальной безопасности  России и национальная оборона.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов.


	2
	2

	Гл. 4. Нормативно – правовая база и организационные основы  по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Нормативно – правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности  населения в чрезвычайных ситуациях.

  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.


	2
	2

	Гл.5. Общие понятия о терроризме и экстремизме.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.

Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.

Экстремизм  и экстремистская деятельность.

Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.

Просмотр видеофильмов одействиях террористов в г. Нальчик, Первомайский.


	2
	2

	Гл.6 Нормативно – правовая база борьбы с терроризмом  и экстремизмом в Россий  Федерации.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Положения Конституции Российской Федерации, концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов « О противодействии терроризму» и « О противодействии экстремистской деятельности».

 Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.


	2
	2

	Гл.7. Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Значение нравственных позиций и личных качеств

В формировании антитеррористического поведения.

 Культура безопасности жизнедеятельности – условия формирования антитеррористического поведения и  антиэкстремистского  мышления.


	1
	2

	Гл.8.  Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность.

Ответственность  за осуществление экстремистской  деятельности.


	1
	2

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	Конспект статей У.К Р.Ф. об ответственности за террористическую деятельность
	10
	

	Гл.9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	1
	2

	
	Практические занятия:
	
	

	
	Провести тематическую игру по правилам безопасного поведения
	4
	

	Модуль 2.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.


	
	
	

	Гл.10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.


	Содержание учебного материала:
	1
	2

	
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания их классификация и профилактика.


	1
	2

	Гл.  11. Здоровый образ жизни и его составляющие.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Здоровый образ жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность  человека.

Значение двигательной  активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки их влияние на здоровье.

 Профилактика вредных привычек.

Просмотр видеофильма о вреде алкоголя, курения.
	1
	2

	Модуль 3.

Обеспечение военной безопасности государства.
	
	
	

	Гл.12. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности  Страны.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени        

  Средства индивидуальной защиты.

Организация проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном  учреждении.
	1
	2

	
	Практические занятия: 
	
	

	
	Использование защитных средств ( противогаз, тканевая повязка)
	9
	

	Гл.13 Вооруженные Силы Российской Федерации – Защитники нашего отечества.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	История создания вооруженных сил Российской Федерации.

Памяти поколений – дни воинской славы.

Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации.


	1
	2

	Гл.14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской   Федерации.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. СВ.

Военно-Воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.

Воздушно-десантные войска (ВДВ), их состав и предназначение.

 Космические войска их состав и предназначение. 

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: 
	
	

	
	Подготовить рефераты по родам и видам В.С.Р.Ф.
	15
	

	Гл.15. Боевые традиции Вооруженных Сил России.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитников Отечества.

Дружба и воинское товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Просмотр видиофильмов


	1
	2

	Гл.16. Размещение и быт военнослужащих.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Размещение военнослужащих.

 Распределение времени  и повседневный порядок.

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.


	1
	2

	Гл.17. Суточный наряд. Обязанности лиц  суточного наряда.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Суточный наряд. Общие положения.

Обязанности дежурного по роте.

Обязанности дневального по роте.
	1
	2

	Гл.18 Организация караульной службы.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Организация караульной службы

Общие положения.

Часовой  и его неприкосновенность.

Обязанности часового.
	1
	2

	
	Практические занятия:
	
	

	
	Исполнения обязанностей часового
	5
	

	Гл.19. Строевая подготовка

	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Строи и управление ими.

Строевые приемы и движение без оружия.

  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

Строи отделения, развернутый строй, походный строй.

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
	1
	2

	
	Практические занятия:
	
	

	
	Выполнение приветствий,  выход 
	             7
	

	Гл. 20. Огневая подготовка.


	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

Приемы и правила стрельбы из автомата


	1
	2

	
	Практические занятия:
	
	

	
	Разборка, сборка автомата Калашникова. Стрельба по мишени.
	7
	

	Гл.21. Тактическая подготовка.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Современный бой.

Обязанности солдата в бою.
	1
	2

	
	Практические занятия:
	
	

	
	Подготовка по перемещению в боевых действиях 

Дифференцированный зачет
	4
3
	

	
	Всего:
	105
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3.  условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».                
Оборудование учебного кабинета:

-посадочные места по количеству обучающихся

- рабочее место преподавателя

-комплекты учебно-наглядных пособий (плакаты, видеодиски, книги, брошюры). 

-методические пособия

-образцы средств индивидуальной защиты

-видеоаппаратура
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников – учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» . 3 издание . Москва «Просвещение» 2011г.

2. Конституция Российской Федерации.от 12.12.1993г.

3. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.

4. Уголовный кодекс Российской Федерации от13.06.1996г

5. Концепция противодействия терроризму.

6. Энциклопедия «Выживание в экстремальных ситуациях» . Е. Швецов.

7. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

8. Методические пособия «Основы безопасности жизнедеятельности». ВС Кузнецов; ГА Колодницкий: МИ Хабнер.  Москва «ВАКО» 2010г.
  Интернет ресурсы:

1. Образовательный портал ОБЖ.РУ. Точка доступа: http://www.obzh.ru
2. Учительский портал. Точка доступа: http://www.uchportal.ru/dir/14
4.Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные знания, усвоенные 

умения)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Практическая работа Зачет

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	Практическая работа Зачет 

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Дневник физподготовки и рефераты.

	Знания:
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	Практическая работа Зачет

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
	Практическая работа Зачет

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	Практическая работа Зачет

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	Практическая работа Зачет

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
	Практическая  работа Зачет

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	Рефераты. Практическая работа

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	Практическая  работа.Зачет

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	Практическая работа.Зачет

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	Практическая работа. Зачет

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	Практическая работа. Зачет

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	Практическая работа. Зачет
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