	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ, 9 КЛАСС

	№№
	ДАТА
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Тип урока
	Форма контроля
	Домашнее задание

	Раздел –1. Профессиональные  перспективы

	1
	
	Введение. Особенности курса ОВП.

Социально-экономический план развития Санкт-Петербурга. Перспективные направления  экономики и отрасли промышленности города
	1
	Комбинированный
	Вопросы-ответы
	Записи в тетради

	2
	
	Безработица. Конкуренция на рынке труда.  Возможности получения профессии.
	1
	Комбинированный
	Вопросы-ответы
	Изучение  рынка свободных вакансий в периодической печати
	
	
	
	
	

	3
	
	Профессиональная карьера. Профессия, специальность, должность.
	1
	Комбинированный
	Вопросы-ответы
	Записи

	4
	
	Престижная профессия, отличительные признаки престижной профессии.  
	1
	Комбинированный
	Вопросы-ответы
	Подготовка презентации

	Раздел – 2.  Ошибки в выборе профессии

	5
	
	Незнание мира профессий.

Устаревшее представление о некоторых профессиях.

Незнание правил выбора профессии.

Незнание путей получения профессии
	1
	Комбинированный
	Тест, кроссворд
	Записи

	6
	
	Незнание потребностей общества в определенных профессиях.

Незнание себя, своих интересов, наклонностей, своего здоровья

Лабораторная работа - 1: «Психологические тесты на выявление  своих черт характера и индивидуальных особенностей личности»
	1
	Комбинированный
	Представление презентаций
	Тест

	
	
	Формула выбора профессии: «ХОЧУ» + «МОГУ» + «НАДО».

Начало составления  ЛИЧНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПЛАНА с познания самого себя. (Кто я? Какой Я?). Личная «Я-концепция»
	
	
	
	Консультация с психологом, советы родителей

	Раздел – 3.  Самооценка и самовоспитание.  Личная «Я-концепция»

	7
	
	Лабораторная работа -2: «Психологические тесты на выявление интересов и склонностей»

Лабораторная работа-3: «Психологические тесты на  выявление своей способности к общению и уровня развития толерантности».
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи.
Составление  личного профессионального плана


	8
	
	Лабораторная работа - 4«Психологические тесты на выявление  своего типа темперамента».

Лабораторная работа -5 «Психологические тесты на степень своей концентрации и устойчивости внимания».
	1
	Комбинированный
	Вопросы-ответы
	Записи, 
подборка профессий по отраслям

	9
	
	Лабораторная работа-6: «Психологические тесты на определение видов памяти и  уровня  развития  своей памяти»

Лабораторная работа-7: «Психологические тесты на выявление своих интеллектуальных способностей»
	1
	Комбинированный
	Письменая работа
	Подборка статистики наиболее популярных профессий.

	10.
	
	Лабораторная работа-8: «Психологические тесты на определение видов памяти и  уровня  развития  своей памяти»

Лабораторная работа-9: «Психологические тесты на выявление своих интеллектуальных способностей»
	1
	Комбинированный
	Составление плана
	Составление  личного профессионального плана

	Раздел – 4. Типы профессий и психологическая предрасположенность

	11
	
	Многообразие мира профессий. Виды профессий. (Массовые, редкие, свободные…)  Классификация профессий по психологическим типам
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи

	12
	
	Профессии типа «Человек - природа» и «Человек - художественный образ». Требования предъявляемые к памяти и творческому мышлению.

Лабораторная  работа- 10: «Тест на выявление способностей к творческому мышлению».
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи

Корректировка проф.плана

	13
	
	Профессии типа «Человек – техника». Требования к интеллектуальным способностям.

Лабораторная  работа -11: «Тест на выявление интеллектуальных способностей»
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи

Сбор информации по личному проф.плану

	14
	
	Профессии типа «Человек – человек». Требования к развитию эмоциональности, умению общаться.

Лабораторная работа - 12: «Тест – проверка уровня коммуникативности»
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи

Сбор информации по проф.плану

	15
	
	Профессии типа «Человек – знаковая система».  Требования к концентрации и устойчивому вниманию.

Лабораторная работа - 13: «Тест-проверка  уровня  развития  внимательности»
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи

Оформление проф. плана

	Раздел –5.  Начало профессионального пути

	16
	
	Профессиограмма. Пути ознакомления с профессиями. Формы образования. Пути получения образования.
	1
	Комбинированный
	Тест
	Записи Подготовка к представлению проф.плана

	17
	
	Трудовой кодекс РФ. Рынок труда.  Поиск будущей  работы Трудоустройство. Оплата труда. Условия труда. Охрана труда.
	1
	Представление и защита профессионального плана

ИТОГИ.

	Всего 17 часов


Составитель: учитель  ________________ Г.Н. Филина

