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Подольск,2014г.
Цель:                         Оздоровление организма и укрепление здоровья детей.
Задачи:                      - Продолжать развивать умения и навыки детей в беге,
                                     прыжках, ходьбе в колонну друг за другом, 
                                     за направляющим;
                                    - Развивать физические качества: быстроту, силу,
                                     выносливость, умение ориентироваться в пространстве.
Дата проведения:     25.07.2014г.
Время проведения:  09.15ч.
Место проведения:   Спортивная площадка.
Количество детей:    25 человек.
Оборудование:          Воздушные шары для украшения, зонтик, руль,
                                     игрушка «Зайка», подарки для детей.
ТСО:                            Магнитофон с записями.












Ход праздника:
Ведущий: -  Здравствуйте, ребята!
                      Всех приглашаю на праздник шумный,
                      На праздник шумный, на праздник летний.
                      На празднике нашем для всех закон:
                      Грустным ребятам вход запрещён!
Ведущий:-   Лето, лето, сколько света!
                      Сколько солнечных лучей!
                      Улыбайтесь, в игры все играйте,
                       Будет веселей!
Ведущий: -   А теперь, внимание, детишки!
                       Девчонки и мальчишки!
                       Приглашаю вас в путешествие в лес,
                       Полный сказок и чудес!
Ведущий: -   Паровоз заждался нас!
                       Отправляемся сейчас! По вагончикам!
ПРОВОДИТСЯ ИГРА :«ПОЕЗД»
Ведущий: -   Чух – чух, пых – чу, пых – чу, вор – чу,
                        Стоять на месте не хочу! Стоять на месте не хочу!
                        Колё – са – ми сту – чу,сту – чу,
                        Колё – са – ми вор – чу,  вор – чу,
                        Садись скорее, про – ка – чу!
                        Чу – чу – чу! Ту – ту! Поехали!
(Ведущий говорит слова, дети действуют согласно тексту)

Ведущий: -     Едет, едет паровоз, мимо ёлок и берёз!
                         Набирает поезд ход, в лес ребяток он везёт!
                         Поезд мчится во весь дух:
                         Чух – чух – чух, чух – чух – чух!
                          Ехали, мы ехали, в лес мы все приехали!
Ведущий: -      Здравствуй, лес – необычный лес,
                           Полный сказок, игр, чудес!
                           Кто в глуши твоей таится? 
                           Что за зверь? Какая птица?
                           Всё открой, не утаи. Ты же видишь – мы свои!
ПРОВОДИТСЯ РАЗМИНКА: «ЛЕС»
*Только в лес мы все вошли  –  появились комары.
(Ходьба друг за другом, похлопывание по телу)
*Дальше по лесу шагаем, и медведя мы встречаем.
(Ходьба, ходьба по – медвежьи ) 
*Дальше по лесу идём – перед нами водоём?
(Ходьба, руки в стороны)
*Прыгать мы уже умеем, прыгать будем мы смелее!
(Прыжки, ходьба)
*Раз – два, раз – два – позади теперь вода!
(Ходьба)
*Руки выше поднимаем, носом дружно все вдыхаем!
(Упражнение на дыхание)
Ведущий: -      На паровозе ехали, до леса мы доехали.
                          Сели на машину, налили бензину, поехали!
                           Машина, машина едет, гудит!
                           В машине, в машине шофёр сидит:
                           Би – би – би, би – би – би,
                           В машине, в машине шофёр сидит!
ПРОВОДИТСЯ ИГРА: «ВОРОБУШКИ И  И  АВТОМОБИЛЬ»
Ведущий: -       Мы резвились, мы гуляли.
                            В небе солнце увидали.
                            Поглядели на него – 
                            Солнце греет нам тепло!
ПРОВОДИТСЯ ИГРА: «СОЛНЫШКО И ДОЖДИК»
Ведущий: -         Солнце по небу гуляло и за тучки забежало!
                             Дождик капает, ребятки!
                             Все под зонтик без оглядки!
(Воспитатель раскрывает зонт, дети прячутся под ним)
Ведущий: -          Дождь покапал и прошёл,
                              Солнце в целом свете!
                              Это очень хорошо – 
                              Знают все на свете!
(Игра проводится 2 – 3 раза)
Ведущий: -           Что за птица в небе мчится,
                                Прокатиться нас зовёт?!
                                Ну, конечно же, ребята,
                                Эта птица – самолёт!
Ведущий: -            Кто, ребята, не боится
                                На самолёте прокатиться?
(Ответы детей)
Ведущий: -             Наливаем в бак бензин, завели моторы!
                                 Самолёты вылетают, нас над лесом покатают!
ПРОВОДИТСЯ ИГРА: «САМОЛЁТЫ»
(Дети имитируют полёт на самолёте)
Ведущий: -              Мы над лесом пролетали,
                                  Зайку дети повстречали.
Ведущий: -              Он – пушистый комок пуха,
                                   И длиннющие два уха,
                                   За кусточком он сидел,
                                   На ребяток он глядел.
Зайчик: -                  Мне понравились, ребятки!
                                   Получайте все подарки!
(Раздаёт детям подарки)
Ведущий: -               Мы по лесу погуляли, поиграли, подышали!
                                   А теперь, друзья,
                                   Нам в обратный путь пора! По вагончикам!
(Дети встают друг за другом «паровозиком» и с песней едут в сад)
ПЕСНЯ: «ПАРОВОЗ»
Ведущий: -                Приехали!
                                    Мы бодрые, здоровые, весёлые всегда,
                                    Для нас леса сосновые, и солнце, и вода!
                                    Купаться летом будем, и петь, и танцевать
                                    И всем друзьям советуем от нас не отставать!
(Праздник окончен, дети уходят с площадки)

