Школьный праздник осенний день здоровья "Здоровье-это здорово!"
Вступление:
1. Сбор на спортивной площадке в 9.00. МУЗЫКА

1 ведущий: Внимание! Внимание!  Наши микрофоны установлены на школьной спортивной площадке.
2 ведущий: Чтобы громче пелись песни,
Жить, чтоб было интересней,
Нужно сильным быть, здоровым!
Эти истины не новы.
1 ведущий: Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старание в награду
Будут кубки и рекорды.
Станут мышцы ваши тверды.
2 ведущий: Только помните, спортсмены
Каждый день свой непременно
Начинают с физзарядки.
Не играйте с дремой в прятки.
1 ведущий: Вот здоровья в чем секрет!
Всем друзьям  ВСЕ:  физкульт-привет!
(ФЛЭШ_МОБ)

2 ведущий: Школа, внимание! Начинаем наш спортивный праздник «Здоровье – это здорово!»
1 ведущий: Школа равняйсь, смирно, приготовиться к представлению команд
( ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД: название команды и девиз)


2  ведущий: ФОЗОРГАМ ( капитанам)  команд предоставляется право поднять флаг  
( флаг под музыку поднимается)  

 КЛЯТВА  ( вся школа)
 Ведущий : Прошу произнести клятву.
Навеки спорту верным быть:
ВСЕ :Клянемся!
Здоровье с юности хранить:
ВСЕ: Клянемся!
Не плакать и не унывать:
ВСЕ: Клянемся!
Соперников не обижать:
Клянемся!
Соревнования любить:
Клянемся!
Стараться в играх первым быть
Клянемся!
 Для дальнейшего проведения праздника вся школа перемещается на ФЕСТИВАЛЬНУЮ ПОЛЯНУ  ( каждому классу выдаётся маршрут движения по определенной улице и т.д. до моста. Далее все идут по одному маршруту  в березовую рощу на "Фестиваль")
Основная часть:
На  ПОЛЯНЕ:
Формируются смешаннные (разновозрастные) команды по 10 чел. Капитаном назначается любой из учителей. ( заранее, за день до праздника)
ПОСТРОЕНИЕ.
ВЕДУЩИЙ:
Пусть спортивные рекорды
Не стареют никогда!
Пусть их бьют почаще  в спорте,
Вы со мной согласны? Да
 

Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья 
только в спорте! В жизни: нет.
 

Все :спортсмены и любители
В играх знают толк всегда.
А сами вы играть хотите?
Отвечайте дружно: да!
(Объявление о порядке проведения конкурсов и эстафет.)
Эстафеты и конкурсы:
· - бег со скакалкой
· - бег с метлой
· - бег в противогазах
· - эстафета "лягушки-путешественницы" (двое сильных от команды переносят 8 оставшихся "лягушек, которые висят на палке-перекладине, поджав ноги .Лягушкам ногами землю не доставать.
· -конкурс песен о спорте . Чья команда больше исполнит-напоёт ( капитанам заранее продумать)
· - конкурс пословиц о здоровье. ( ведущий начинает, команда должна продолжить)
· -"Расставьте слова "режим дня" на карточках в правильном порядке" ( подъём, ужин, своб. время, помощь по дому, завтрак, прогулка, зарядка, школа, сон)
· -"Смех-это здоровье" ( 1 чел от команды) Пересмеять своего соперника ( по продолжительности и смешнее других)

     *    Пробежка с мячом к баскетбольному щиту, бросок в кольцо, бегом с мячом 
           назад к команде

Пословицы о здоровье
1.В здоровом теле------здоровый дух
2.Человека лень не кормит, да ещё здоровье-------портит
3.Если хочешь быть здоров--------закаляйся
4.Болен - лечись, а здоров------ берегись
5.Главное, не красивым быть, а------здоровым
6. Курить здоровью ----вредить
7. Кто не болен, тот здоровью цены не----знает
8. Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье . потерял-----всё потерял
10.После обеда полежи, а после ужина---походи
11. Баня всякого---лечит
12. Не по лесу болезнь ходит, а по---- людям
13. Здоровье сгубишь, новое не----купишь

Отгадать загадку, о том, что является друзьями здоровья
1.Две сестры летом зелены,
К осени одна краснеет,
Другая чернеет (смородина)
2.Каротином он богат 
И полезен для ребят.
Нам с земли тащить не вновь
За зеленый его хвост (морковь)
3.Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые
И маленькие детки (яблоко).
4.Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет, 
Будешь озимь кидать,
Станет кверху летать (мяч)
5.Деревяные кони по снегу скачут,
В снег не проваливаются (лыжи)
6. Этот конь не ест овса, 
   Вместо ног 2 колеса.
   Сядь верхом и мчись на нем
   Только лучше правь рулём (велосипед).
7  .Костяная спинка, жесткая щетинка
    С мятной пастой дружит, 
     Нам усердно служит (зубная щетка)
ПОДВЕДЕНИЕ  ИТОГОВ и ВРУЧЕНИЕ НАГРАД
