Внеклассное мероприятие для учащихся 5-х классов 
«Кушай на здоровье».
Автор: социальный педагог 

Лукьяненко Юлия Борисовна

Цель мероприятия: 
- формирование у детей ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации правильного здорового питания;
Задачи  мероприятия:

- расширить знания о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты;

- формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания;

- способствовать развитию творческих способностей детей,  умения работать сообща, согласовывая свои действия;
- воспитывать бережное отношение к продуктам питания.

Приглашаются родители, учащиеся, учителя.

Оборудование: красочное оформление столовой рисунками детей, плакатами, пословицами и поговорками о здоровом  питании. 
Ход мероприятия:
Ведущий:  Человеку нужно есть
                   Чтобы встать и чтобы сесть,

                   Песни петь, дружить, смеяться
                   Чтоб расти и развиваться

                   И при этом не болеть,

                   Нужно правильно питаться

                   С самых юных лет уметь.

- Добрый день, ребята, родители, учителя! Сегодня в нашей столовой мы проводим мероприятие, посвященное здоровому питанию. Влияние питания на здоровье человека признано во всём мире, и доказательств тому не честь. Правильное питание продлевает продолжительность жизни человека и помогает противостоять болезням. Одни продукты укрепляют иммунную систему, другие очищают пищеварительный тракт. Пища может понизить риск онкологических заболеваний, спасти от инфаркта, инсульта, укрепить кости, зрение и т. д. Для того, чтобы правильно питаться, разумеется,  нужны определённые знания. Помогут нам в этом 2-е команды.

Сегодня мы узнаем, какая из команд обладает большими знаниями о правильном и здоровом питании.
(приглашаются 2-е команды).
Приветствие.

 Наша команда: «Лимончики»
 Наш девиз: «Лимон-лимон ты просто класс

                      С тобой пьём чай мы каждый раз!»

Наша команда: «Апельсинчики».
Наш девиз: « Мы как дольки апельсина

                       Мы дружны и неделимы»

( На протяжении всего мероприятия  команды зарабатывают жетоны,  в виде «Лимончики»- нарисованных лимонов, «Апельсинчики» - нарисованных апельсинов. Та, чья команда соберёт больше жетонов в свои корзины и будет победителем ).

1. «Быстро, полезно, вкусно».

На столе разложены продукты : помидоры, банан, огурец, яблоко, морковь, киви. свекла, картофель, виноград, апельсин, груша, капуста ,редис.
Представитель от команды должен выбрать карточку с  надписью - «Овощи», или «Фрукты». Той команде, которой достанется карточка «Овощи», должна из предложенных продуктов отобрать овощи к себе в корзину и предложить жюри рецепт салата из овощей.

Той команде, которой достанется карточка «Фрукты», должна из предложенных продуктов отобрать фрукты к себе в корзину и предложить жюри рецепт салата из фруктов.

Например: «Апельсинчики». Салат «Радуга»

Продукты: морковь, капуста, свекла варёная, картофель. Все продукты укладываются в плоскую большую тарелку в равных пропорциях по кругу. Морковь и свёклу необходимо потереть на тёрке, а капусту и картошку нарезать соломкой. Перед подачей всё перемешать.
«Лимончики». Салат «Мечта»

Продукты: яблоко, апельсин, груша, киви, банан. Фрукты мелко режутся. Салат можно заправить йогуртом или мороженным.

(Оценивается оригинальность , правильность выбранных продуктов. Каждая команда,  получает определённое количество жетонов)
2. «Витаминный»
Приглашается по 1-му участнику от команды. Им необходимо с повязкой на глазах определить на вкус, какой напиток налит в стакан.

1-томатный сок

2- молоко

3- вишнёвый сок

4- виноградный сок

5- яблочный сок

6- морковный сок

7- гранатовый сок

8- капустный сок

(Каждая команда получает определённое количество жетонов, в зависимости от количества угаданного)

Ведущий:
1. Будешь пить томатный 

          Станешь строен и высок.

2. Тот кто пьёт молоко
       Будет прыгать высоко.

3. Чаще пейте сок из вишни

В организме он не лишний.

       4.   Пьёшь ты сок из винограда

              Телу и душе отрада.

5. Сок из яблок нужен всем

Нет с болезнями проблем.

6. За сок морковный только «За»

Будут зоркими глаза.

7. Сок граната вновь и вновь

Улучшает вашу кровь.

8. Сок из капусты прямо с грядки

И с желудком всё в порядке.

3. «Народная мудрость»
Составить из рассыпанных слов- карточек пословицы, объяснить их смысл.
 Команда «Апельсинчики»:
«Здоровый человек- богатый человек»

«Чистым жить - здоровым быть»

Команда «Лимончики»:
«В здоровом теле - здоровый дух»
«Здоровье - дороже золота»

(Каждая команда получает определённое количество жетонов, в зависимости от правильности рассуждений и его полноты.)

 4. «Кашевары»

Ведущий: Каша исконно русское блюдо. Самые известные каши - пшённая, манная. овсяная, геркулес. Каши – очень полезное блюдо, не даром про хилых людей в народе говорят «мало каши ел». В старину у русских князей существовал обычай- в знак примирения бывших врагов варить кашу. С тех пор про несговорчивых людей говорят: « С ними каши не сваришь».
Приглашается по 1-му участнику от команды. Им необходимо с повязкой на глазах определить на ощупь, какая крупа  находится на тарелке.

1. Рис

2. Пшено

3. Геркулес

4. Гречка

5. Манная крупа
(Каждая команда получает определённое количество жетонов, в зависимости от количества угаданного)

Ведущий: 
                  Гречневая каша - развивает ум

                  Очень ароматна

                  И на вкус, приятна.

                  Рисовая каша - полезная,

                  Не даёт толстеть.

                  А овсяную, просто нужно детям есть.

                  Перловая и ячневая

                  Особый имеют вкус.

                  Долго не раздумывай, а мотай на ус.

                  Пшенная, да если там ещё и тыква есть,
                  Это такая вкуснятина,

                  Слов восторженных не счесть.

5.«Половицы и поговорки»
Ведущий: Какая же еда без хлеба? Утром можно съесть и бутерброд, и булочку, и просто ломтик хлеба. Хлеб на стол, так и тол престол, а хлеба ни куска – так и стол доска. А какие пословицы и поговорки знаете вы о хлеб?
(Каждая команда ,  по очереди должна назвать пословицы и поговорки о хлебе, не повторяясь. За каждый правильный ответ команда получает жетон )
Например: Хлеб – всему голова.

                    Хлеб- кормилец.

                    Хлебом люди не шутят.

                    Без труда, хлеб не родится никогда.

                    Хлеб батюшка, вода матушка.
                    Без труда хлеб не родится никогда.

                    Не всякий хлеб пашет, да всякий его ест.

                    Худ обед, когда хлеба нет.

                    Хлеб бросать, силу терять.

      6. «Интеллектуальный»              

(Вопросы задаются 2-м командам . Жетон получает та команда , которая даёт ответ первой. )
1. Как и сколько раз в день нужно есть (понемногу 5 раз)
2. Из какого растения получают манную крупу (пшеница)

3. Какая ягода бывает чёрной, красной, белой (смородина)

4. Какой овощ называют вторым хлебом? (картофель)
5. Что такое меню? (список блюд)
6. С какой стороны от тарелки кладут вилку ? (Слева)

7. Что добавляют в тесто , чтобы оно поднялось? (Дрожжи)

8. Из каких молодых растений варят щи? (крапива, щавель)

9. Национальное блюдо Татарстана ? (Чак-Чак)

10. Как называют сушёный виноград ? (Изюм)

11. Из чего делают окрошку? (из кваса)

12. Сколько жидкости в день нужно выпить? (2 литра)

13. Какой овощ превратился в карету Золушки? (Тыква)

14. Какой перерыв должен быть между приёмом пищи? ( 3-4 часа)
15. Назовите кисломолочные продукты? (творог, кефир, сметана и т. д. )

16. Какая рыба исполняла желания Емели? (Щука)
17. Что лучше съесть перед контрольной работой? (кусочек шоколада)

18. В руках у Вани зима в стакане. Что это? (мороженное)
19. Закончи пословицу : «Не будет хлеба…»(не будет обеда)

20. Какую ягоду называют «царской» (Морошка)

7. Домашнее задание: «Мы за здоровое питание».
  Участникам команд необходимо было подготовить на выбор: стихи, речёвки, частушки, сценку о здоровом питании, нарисовать плакат.
Например:

 команда «Лимончики»
-Посидим у самовара и частушки сочиним

 Про здоровое питанье рассказать мы вам хотим.

- Чтобы быть всегда здоровым, бодрым, стройным и весёлым,

  Надо кушать помидоры, фрукты, овощи, лимоны

  Кашу утром, суп в обед, а на ужин винегрет.

- Ешьте кашу на здоровье много в ней белка,

   А ещё поешьте хлеба и попейте молока.

- Кока-кола это вред, нам сказал об этом Глеб

   И теперь команда наша пьёт кефир и простоквашу.

- Таня вместо газировки утром выпила компот

   И теперь у нашей Тани не болит весь день живот.

-Мы частушки сочинили и представили на суд

  Про здоровое питанье наши нам стихи не врут.
(показывают жюри плакат)
Например:
Команда «Апельсинчики»
- Будешь фанту пить, смотри - растворишься изнутри!

- Будешь часто есть хот-доги - через год протянешь ноги!

- Будешь кушать сникерс сладкий – будут зубы не в порядке!

- Чипсы вредная еда, канцерогенов она полна!

- Чипсы это просто яд! Они желудку так вредят!

- Мы за здоровое питание!

(показывают жюри плакат)

8. Жюри подводит итоги. И награждает победителей грамотами.
Ведущий: Сегодня мы поговори только об одной части здорового образа жизни – правильном питании. И я хочу вам сказать , что здоровым может  быть каждый из вас.

Нужно только очень захотеть. Вы наше будущее, поэтому заботиться о своём здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка.

Желаю вам цвести, расти

Копить, крепить здоровье.

Оно для дальнего пути-

Главнейшее условие.
( по окончанию мероприятия учащиеся, родители, учителя,  приглашаются к накрытым  столам , где можно отведать кашу, компот, салаты, чай  лимоном, фрукты).
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«Кушай на здоровье»
Внеклассное мероприятие для учащихся 

(4-х, 5-х классов).

                                                                                                        Подготовила:

                                                                                                               социальный педагог
                                                                                                    Лукьяненко Ю. Б.
