Проект «Я выбираю жизнь. Береги зубы.»
Оля ядрышки грызет,

Падают скорлупки.

А для этого нужны

Нашей Оле ...

(Зубки)
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«Что любят зубки».

Наши зубы капризны и не так прочны и крепки, как кажется. Очень часто они любят совсем не то, что любим мы. 

1.Как вы думаете, почему человек должен заботиться о своих зубах?

Ученик:Иметь здоровые зубы — значит чувствовать себя свободно и непринужденно в общении с другими людьми. Больные зубы плохо пережевывают пищу; болезни зубов могут стать причиной заболеваний сердца и сосудов, носоглотки и всего организма в целом. 

2. Какие продукты питания можно считать полезными для зубов? 

Ученик: Для зубов необходимо растительная и молочная пища, а также рыба и мясо. Овощи и фрукты содержат витамины, очищают зубы от налета. Детям особенно полезны молоко и молочные продукты, так как их употребление помогает правильному формированию и развитию постоянных зубов. Мясо, рыба и молоко содержат специальные белки и минеральные соли, которые необходимы для здоровья зубов и всего организма человека в целом.

3.Ты в гостях. После еды у тебя нет возможности почистить зубы. Какие фрукты и овощи помогут тебе сделать это? 

Ученик: Твердые овощи и фрукты способствуют удалению зубного налета. Поэтому будет правильным, если ты съешь яблоко или морковку.

«Отчего зубки плачут».

1. Перечислить вредные для зубов привычки. Почему они вредны?

Ученик: Нельзя грызть зубами твердые предметы, например орехи.Это приводит к трещинам эмали зубов, зуб можно сломать. Нельзя брать в рот грязные предметы — во рту увеличивается количество болезнетворных микробов. Все это может стать причиной заболевания зубов, десен, всего организма.

2.  Какие продукты питания вредны для здоровья зубов? 

Ученик: Вредны для зубов сладости (конфеты, сладкие напитки, жевательные резинки), потому что под воздействием бактерий, живущих во рту, из сахара, содержащегося в пище, образуется кислота, которая разрушает зубы. Особенно вредны для зубов конфеты-ириски, чипсы, печенье, которые, прилипая к зубам, медленно растворяются. Поэтому после каждого приема пищи нужно обязательно прополоскать рот водой — она смоет вредные для зубов пищевые остатки.

Сценка

 Я страдаю дня четыре,

 Расшатался верхний зуб.

 Я слоняюсь по квартире,

 Нос от слёз уже распух.

 Мама с бабой утешают,

 Говорят: - У всех детей

 Так же зубы выпадают.

 Папа мне: - Реветь не смей!

 Сын, не трусь, а собирайся,

 Отвезу тебя к врачу.

 Я кричу, что расставаться

 С зубом вовсе не хочу!

 Зуб совсем ещё хороший,

 Восемь лет мне прослужил.

 Ну и что, что он молочный?

 Я всю жизнь им дорожил!

 А сегодня тётя Лена

 (А она у нас дантист)

 Дома зуб мой осмотрела,

 Говорит: - Зря, друг, раскис.

 На вот яблочко, покушай.

 Яблоко – волшебный фрукт.

 Надкусил его… И тут же

 Выпал мой молочный зуб!

 Перед зеркалом теперь я

 Свой рассматриваю рот,

 Не скрывая удивленья:

 -Ой, там новый жуб раштёт!
Н. Нехаева
Советы:

1. Обратите особое внимание о зубах необходимо заботиться, беречь их.

2.  Помни в чем польза (вред) тех или иных продуктов питания.
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