Сценарий спортивного праздника для учащихся 2-х классов
«Мама,папа, я
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– спортивная семья!»
   Выполнил:


Жидков Максим Михайлович

Колпашево - 2015

Соревнование — конкурс «Мама, папа, я - спортивная семья!» 

для учащихся 2-х классов

                                                                     Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                     Понятен он народам всей 3еили! 
                                                                     Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                     Спорт дарит счастье дружбы и любви!
 
Цель: Укрепление связей «Семья – школа», направленных на воспитатние здорового образа жизни, а также сплочение семей и вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Развитие психофизическихткачеств учащихся.
3. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника. 
4. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
5. Развитие дружелюбной атмосферы и сплоченности внутри классного коллектива.

 
Участники: 3 команды (вторые классы МБОУ «СОШ № 4»), которые состоят из девяти семей (из папы, мамы и ребенка) – по две семьи от каждого класса. Кажая команда имеет отличительный знак своей команды (одинаковыая цветовая гамма футболок, бейсболки, повязки, галстуки, бейджики с названием команды и т.д.)

Место проведения: спортивный зал школы. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом — «Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде», с пословицами: 
 «Золотое время — молодое племя», «Кто храбр да стоек, тот десятерых стоит», «Вся семья вместе, так и душа на месте». 
Для награждения: грамоты, медали, сладкие призы.


Оборудование: мячи (большие), мячи волейбольные, скакалки, обручи, кегли, воздушные шары, гимнастичские маты, гимнастические палки, сантиметровая лента, листочки, ручки.                                          
Сценарий конкурса
 
Звучит музыка. Под аплодисменты в зал входят учатсники команд. Построение.
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Мы очень рады приветсвовать вас на нашем спортивном празднике «Мама, папа, я –спортивная семья», посвященный празднику «День Матери!». А праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. Это очень здорово, что у нас есть стремление  подружиться друг с другом и приятно видеть людей с доброй, привеливой улыбкой и счастиливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. Пусть девизом нашей сегодняшней встречие станут простые слова «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!» 
Ведущий. В каждом маленьком ребенке, 
                И в мальчишке, и в девчонке, 
                Есть по двести грамм взрывчатки
                Или даже полкило. 
                Должен он скакать и прыгать, 
                Все хватать, ногами дрыгать, 
                А иначе он взорвется 
                Неизвестно отчего.

Итак сегодня на ваших глазах разыгрываются семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. Мы с удовольствием познакомим вас с семьями (вызывают семьи):

2 «А» класса:……..

2 «Б» класса: ……..

2 «В» класса: ……..

(после приветсия семей, команда класса представляет свою визитная  карточка (название команды, девиз).  

Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое:

1…..

2…..

3….

 Ведущий. 

    Посмотрите — ка, у нас 
              Здесь собрался целый класс, 
              Вместе с нами папы, мамы. 
              Папы бросили диваны, 
              Мамы бросили кастрюли 
              И костюмы натянули. 


Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 
Первый конкурс.«Разминка».

1. Даётся слово «физкультура». Вам надо составить из него как можно больше слов, каждая буква используется один раз. Победителем будет команда назвавшая последнее слово. Время на раздумья 1 минута.
2. Какие виды спорта вы знаете? Назовите. Кто назовёт последний вид спорта тот и победитель.
Ведущий: Выбирай прыжки по нраву –

С высоту или в длину,

И толчковой левой, правой

Рви пространства тишину.

Если сильно размахнулся

Оттолкнулся побыстрей,

То считай, прыжок удался

Ты лети в полет смелей

Второй конкурс. «Прыжок в длину».
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних участников. 
Ведущий. С эстафетой справились отлично. 
                  Быстро бегать — это всем привычно. 
                  А теперь, попрыгаем, друзья, 
                  Узнаем кто у нас самая прыгающая семья? 


Третий конкурс для детей. «Прыжки на мяче». 
Дети должны допрыгать на мяче до КС и обратно вернуться свободным бегом в мячом в руках и передать его следующему ребенку  из своей команды. 

Ведущий. Бег бывает очень разный, 
                 Но всегда такой прекрасный, 
                 Быстрый, медленный и средний. 
                 Бег с препятствием, барьерный, 
А выигрывает тот, 
Кто ни в чем не отстает. 
Только страсть, тяжелый труд 
Вас к победе приведут.
Ведущий.  
Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний,
Бег с препятствием, барьерный,
И выигрывает тот,
Кто ни в чем не отстает.
Только страсть, тяжелый труд
Вас к победе приведут.
Четвертый конкурс. «Комбинированная эстафета» 
Команды строятся в колонны по одному. В зале оборудуют небольшую полосу препятствий. Начинают эстафету капитаны команд.

Задания:
бег 2 м;

кувырок вперед на гимнастическом мате;

бег 2 м;

взять в руки гимнастическую палку, перешагнуть через нее, положить на место;

бег 2 м;

продевание через себя обруча;

бег к месту старта.

После финиша капитана полосу препятствия преодолевают все остальные участники команды.
Конкурс болельщиков.

Ведущий приглашает двух балельщиков разных команд. Каждому дается возможность собрать с пола как можно больше воздушных шаров и удержать их в руках. Победивший болельщик приносит своей команде  3 выигрышных очка, проигравший – одно очко.

Ведущий. Когда идешь на штурм ты эстафеты,  
                  Победа нам не очень — то видна. 
                  Но все равно дойдем мы до победы, 
                  Ни пуха вам, команды, ни пера!

Пятый конкурс. «Гусеница с мячом»

Преодолеть расстояние поочередно:

папа  передвигается, стучя мячом о пол, возвращается и передает мяч маме;
мама с помощью обруча катить мяч по дистанции до КС, а возвращается свободным бегом, держа в руках обруч и мяч и передает мяч ребенку;
ребенок прыгает, зажав мяч коленями, возвращается и передает следующему игроку в той же последовательности
Ведущий:

Победа сама не придёт никогда,

Победу в борьбе добывают.

В победе частицу большого труда

Задор мастерства дополняет.

Шестой конкурс: «Воздушный шар»

1.По сигналу папа начинает надувать воздушный шарик.

2. Мама завязывает шарик и бежит к ребёнку, который стоит напротив, и отдаёт шарик.

3. Ребёнок садится на шарик и лопает его.

Седьмой конкурс. «Проводы в школу»

Папа и мама сцепляют руки как стульчик, а ребёнок садится к ним, держа родителей за плечи. Родители переносят его до КС и бегут обратно вместе, передают эстафету другой семье своей команды. Побеждает команда где все соберутся вместе быстрее.

Ведущий. Видим мы со стороны 
                  Команды в технике равны 
                  Взглянуть хотим мы побыстрей 
                  Чьи капитаны пошустрей
Восьмой конкурс. «Веселая семейка»

В этой эстафете первыми начинают папы каждой семьи. По сигналу папы бегут до КС (контрольная стойка), обегают её и возвращаются обратно. Берут за руку маму вмсете с мамой бегут до КС не расцепляя рук, обгеают её, возвращаются, берут за руку ребенка и уже втроем бегут до КС и обратно и так далее.

Ведущий. Вот и закончился последний конкурс нашего спортивного праздника и пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.
 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).
4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).
 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).

Ведущий. Пожалуй, пора дать слово жюри. 
Внимание! Внимание! Объявляем итоги конкурса «Мама, папа, я – спортивная семья!»
1 место…..

2 место….

3 место….

Награждение грамотами, медалями и сладкими призами

Всем спасибо за участие, за поддержку в трудный час. Пусть устали в отчасти, но приятно видеть Вас вместе, рядом мама с папой, сын или дочь плечом к плечу. 

Наш парад, друзья, окончен, 
Впереди работа ждет. 
Пусть с детьми союз наш прочен 
Будет весь учебный год.

Что еще для счастья надо, 

Коль здоровье дарит спорт! 

Коль в семье любовь и лад»

Будьте счастливы всегда!
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