Календарно-тематическое планирование учебного материала
по физической культуре для 11 «Г» класса на 2014-2015 учебный год.
Учитель: Фуфаев Виталий Владимирович 

	№ урока
	Дата урока (план)
	Дата урока (факт)
	Причина, по которой урок не проводился
	Тема урока
	Вид контроля

	1 полугодие

	Легкая атлетика(12ч.)

	1
	
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики.
	

	2
	
	
	
	Здоровый образ жизни и будущая трудовая деятельность
	

	3
	
	
	
	Совершенствование метание гранаты на дальность
	

	4
	
	
	
	Низкий старт 30 м.
Эстафетный бег
	

	5
	
	
	
	Совершенствование метание гранаты на дальность
	

	6
	
	
	
	Бег на короткие дистанции. Бег 100 м
	

	7
	
	
	
	Кросс 2000 и 3000 м.
	

	8
	
	
	
	СБУ легкоатлета
	

	9
	
	
	
	Низкий старт 30 м.
Эстафетный бег
	

	10
	
	
	
	Метание гранаты 700 г (ю), 500 г (д)  с разбега в сочетании со скрестными шагами
	

	11
	
	
	
	Бег на короткие дистанции. Бег 100 м
	

	12
	
	
	
	Бег на короткие дистанции. Бег 100 м
	

	Кроссовая подготовка (6ч.)

	13
	
	
	
	ТБ на уроках кроссовой подготовки.
СБУ легкоатлета
	

	14
	
	
	
	Бег 20мин. СБУ легкоатлета
	

	15
	
	
	
	Бег 20мин. СБУ легкоатлета
	

	16
	
	
	
	Бег 25мин. СБУ легкоатлета
	

	17
	
	
	
	Бег 25мин. СБУ легкоатлета
	

	18
	
	
	
	Преодоление горизонтальных препятствий
СБУ легкоатлета
	

	Спортивные игры(30ч.)

	19
	
	
	
	Т.Б. на уроках спортивных игр.
Правила игры в волейбол
	

	20
	
	
	
	Разновидности ходьбы и  бега, перемещения, остановки, ускорения
	

	21
	
	
	
	Прием и передача мяча сверху через сетку в парах, тройках, колоннах  
	

	22
	
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками  в прыжке через сетку
	

	23
	
	
	
	Верхняя прямая подача
	

	24
	
	
	
	Двусторонняя игра
	

	25
	
	
	
	Верхняя подача и нижний прием мяча
	

	26
	
	
	
	Повторение материала 5-9 классов
	

	27
	
	
	
	Повторение материала 5-9 классов
	

	28
	
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками  в прыжке через сетку
	

	29
	
	
	
	Прием и передача мяча сверху через сетку в парах, тройках, колоннах  
	

	30
	
	
	
	Верхняя подача и нижний прием мяча
	

	31
	
	
	
	Верхняя прямая подача
	

	32
	
	
	
	Двусторонняя игра
	

	33
	
	
	
	Двусторонняя игра
	

	34
	
	
	
	Т.Б. на уроках спортивных игр.
Правила игры в баскетбол
	

	35
	
	
	
	Разновидности ходьбы, бега, сочетание различных  видов перемещений, остановок, поворотов
	

	36
	
	
	
	Повторение изученного в 5-10 кл
	

	37
	
	
	
	Повторение изученного в 5-10 кл
	

	38
	
	
	
	Ловля мяча в прыжке после отскока. Ведение мяча с активным сопротивлением противника
	

	39
	
	
	
	Передача одной рукой из-за спины. 
Передача одной рукой снизу и сбоку
	

	40
	
	
	
	Бросок мяча над головой сбоку после ловли в движении
	

	41
	
	
	
	Бросок двумя руками от головы в прыжке с преодолением сопротивления противника
	

	42
	
	
	
	Взаимодействие игроков нападения и защиты
	

	43
	
	
	
	Учебная игра
	

	44
	
	
	
	Учебная игра
	

	45
	
	
	
	Бросок по кольцу после ведения
	

	46
	
	
	
	Быстрый прорыв. Тактические действия в защите.
	

	47
	
	
	
	Нападение через заслон.
	

	48
	
	
	
	Бросок по кольцу со средней дистанции.
	

	2 полугодие

		Спортивные игры(15ч.)	

	49
	
	
	
	Бросок по кольцу со средней дистанции.
	

	50
	
	
	
	Передачи меча различными способами с сопротивлением
	

	51
	
	
	
	Передачи меча различными способами с сопротивлением
	

	52
	
	
	
	Сочетание приемов: ведение, бросок 
	

	53
	
	
	
	Сочетание приемов: ведение, бросок 
	

	54
	
	
	
	Учебная игра
	

	55
	
	
	
	Учебная игра
	

	56
	
	
	
	Индивидуальные действия в защите
	

	57
	
	
	
	Бросок мяча над головой сбоку после ловли в движении
	

	58
	
	
	
	Бросок двумя руками от головы в прыжке с преодолением сопротивления противника
	

	59
	
	
	
	Взаимодействие игроков нападения и защиты
	

	60
	
	
	
	Взаимодействие игроков нападения и защиты
	

	61
	
	
	
	Учебная игра
	

	62
	
	
	
	Учебная игра
	

	63
	
	
	
	Учебная игра
	

		Гимнастика(15ч.)

	64
	
	
	
	Т.Б. на уроках гимнастики.
	

	65
	
	
	
	Длинный кувырок вперед
	

	66
	
	
	
	Вис согнувшись, вис прогнувшись
	

	67
	
	
	
	Вис согнувшись, вис прогнувшись
	

	68
	
	
	
	Кувырок назад из стойки на лопатках
	

	69
	
	
	
	Кувырок назад из стойки на лопатках
	

	70
	
	
	
	Лазанье по канату в 2 и 3 приема
	

	71
	
	
	
	Лазанье по канату в 2 и 3 приема
	

	72
	
	
	
	Подъем разгибом
	

	73
	
	
	
	Подъем разгибом
	

	74
	
	
	
	Подтягивание. Длинный кувырок вперед
	

	75
	
	
	
	Вис согнувшись, вис прогнувшись. Кувырок назад из стойки на лопатках
	

	76
	
	
	
	Вис согнувшись, вис прогнувшись. Кувырок назад из стойки на лопатках
	

	77
	
	
	
	Лазанье по канату в 2 и 3 приема. Подъем разгибом
	

	78
	
	
	
	Лазанье по канату в 2 и 3 приема. Подъем разгибом
	

		Спортивные игры(9ч.)

	79
	
	
	
	Прием и передача мяча сверху через сетку в парах, тройках, колоннах  
	

	80
	
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками  в прыжке через сетку
	

	81
	
	
	
	Верхняя подача и нижний прием мяча
	

	82
	
	
	
	Верхняя прямая подача
	

	83
	
	
	
	Прием и передача мяча сверху через сетку в парах, тройках, колоннах  
	

	84
	
	
	
	Разновидности ходьбы и  бега, перемещения, остановки, ускорения
	

	85
	
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками  в прыжке через сетку.
Президентские состязания.
	

	86
	
	
	
	Учебная игра. Президентские состязания.
	

	87
	
	
	
	Учебная игра. Президентские состязания.
	

	Кроссовая подготовка (6ч.)

	88
	
	
	
	ТБ на уроках кроссовой подготовки.
СБУ легкоатлета
	

	89
	
	
	
	Бег 20мин. СБУ легкоатлета
	

	90
	
	
	
	Бег 20мин. СБУ легкоатлета
	

	91
	
	
	
	Бег 25мин. СБУ легкоатлета
	

	92
	
	
	
	Бег 25мин. СБУ легкоатлета
	

	93
	
	
	
	Бег 25мин. СБУ легкоатлета
	

	Легкая атлетика(12ч.)

	94
	
	
	
	Кросс 2000 и 3000 м.
	

	95
	
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики

	

	96
	
	
	
	Низкий старт 30 м.
Эстафетный бег
	

	97
	
	
	
	Совершенствование метания гранаты на дальность
	

	98
	
	
	
	Низкий старт 30 м.
Эстафетный бег
	

	99
	
	
	
	Стартовый разгон с преследованием
	

	100
	
	
	
	Стартовый разгон с преследованием
Финиширование 
	

	101
	
	
	
	Бег на короткие дистанции. Бег 100 м
	

	102
	
	
	
	Бег на короткие дистанции. Бег 100 м
	

	103
	
	
	
	Повторение пройденного материала	
	

	104
	
	
	
	Повторение пройденного материала
	

	105
	
	
	
	Повторение пройденного материала
	





