ГОКУ «СКШИ  г. ЧЕРЕМХОВО»

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В МЛАДШЕМ ЗВЕНЕ


[image: C:\Documents and Settings\111\Рабочий стол\Новая папка (2)\WP_20151218_078.jpg]



                                                                        Составила и провела
                                                                       учитель физической культуры:
                                                                           Шевчук Н.П.

  Цель:
 1. Формировать у учащихся потребность в здоровом образе жизни.
 2. Стимулировать детей к двигательной активности.
 3.Развитие пространственной ориентировки, смекалки, ловкости, быстроты реакции, меткости, силы, выносливости, координации движений. 
4. Воспитание дисциплинированности, чувства ответственности, взаимовыручки
Ход праздника
 В соревнованиях участвуют  три команды по 8-10 человек. 
1- «Снежинки», 2- «Льдинки»,3- «Сосульки».
Ребята, какое сейчас время года? Правильно, зима. Спортивное соревнование будет посвящено зиме, т.е. конкурсы будут зимние. Итак, готовы? Тогда начинаем. За каждую победу команда будет получать ладошку.
1 конкурс « Собери снежинки»
 По команде учителя участники начинают собирать снежинки, которые разбросаны по спортивному залу. Побеждает команда, которая быстрее соберет снежинки в корзину.
2 конкурс «Лыжники»
Участники имитируют лыжника передвигающегося. По команде начинают передвигаться до стойки и обратно. 
     3 конкурс «Хоккейбол»
    Участникам выдаются  клюшки и маленькие мячи. Задание заключается в том,       
    чтобы  довести клюшкой мяч до стойки и обратно.
4 конкурс «На одной ноге»
Детям выдается по одному валенку. Нужно надеть валенок на одно ногу и бежать до стойки и обратно.
5 конкурс «Одевалки»
От каждой команды выходит один участник. Он встает в конец зала. По команде все участники команды бегут к ребенку и одевают его.
6 конкурс «Бодалки»
Участника нужно встать на четвереньки и головой толкать мяч (бодать) довести его до стойки, а назад бежать и передать следующему участнику мяч.
Подведение итогов (подсчет  ладошек). Вручение призов.
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