Цель: Создать праздничное настроение

1. Приветствие команд. Выбор капитана команды.

2. Знакомство с жюри.

3. Правила проведения спортивных состязаний.

Перекличка.
1 ребенок. Здравствуй, солнцем озаренный,

Наш любимый стадион!

Тренируясь, мы растем,

Мы сильнее с каждым днем!

2 ребенок. На любом стадионе,

Все рекорды мы побьем.

И на смену чемпионам,

Очень скоро мы придем!

Ведущий: Начинаем подготовку.

Я вижу, все к состязаниям готовы.

Всем ребятам мой привет,

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы.

Ну-ка, дружно, детвора

Крикнем все…

Дети: Физкульт – ура!

3 ребенок: Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, смелым, сильным.

Научись любить скакалки,

Вожжи, обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай!

Ведущая: Вижу, что все к состязаниям готовы, только все ли вы здоровы?

Дети: Здоровы!

Ведущий: А сейчас обещание судьям:

Обещаем играть честно,

Играть по правилам,

Бороться до победы!

Эстафета № 1 «Кто быстрей до флажка»
Каждый участник соревнования должен добежать до флажка, обежав его вернуться на место, передав право бежать к флажку другому. (5 баллов)

Эстафета № 2 «Попади в цель»
Перед каждой командой находятся коробки на расстоянии 3 метра, каждый участник забрасывает мешочек в коробку. Попадание в цель даёт команде 1 балл.

Слово жюри для подведения итогов по двум эстафетам.

Эстафета № 3 «С кочки на кочку».
Каждый участник соревнуется в правильном прыжке на лист бумаги – кочку, побеждает тот, кто быстро и без ошибок выполняет задание. (5 баллов)

Эстафета № 4 «Кто быстрей построит дорогу».
У каждого участника эстафеты в руках по кубику, по сигналу дети бегут к флажку и выкладывают свой кубик, возвратившись обратно, передают эстафету следующему. (5 баллов)

Слово жюри для подведения итогов по двум эстафетам.

Эстафета № 5 «Передай мяч».
Участники команды располагаются на расстоянии друг от друга, у капитана команды мяч, по сигналу капитан передают мяч стоящему за ним участнику. Выигрывает та команда, которая не уронив мяч дошла до последнего участника команды. ( Баллов).

Эстафета № 6 «Поезд».
Капитан команды по сигналу бежит до флажка, обежав его, возвращается, берёт следующего участника команды и бегут до флажка вместе. Таким образом, капитан должен собрать всех участников своей команды. (5 баллов).

Слово жюри для подведения итогов по двум эстафетам.

Эстафета № 7 «Кто дальше прыгнет».
Каждый участник команды выполняет прыжок от отметки прыжка предыдущего. Побеждает та команда, которая по сумме прыжков оказалась дальше старта. (5 баллов).

Эстафета № 8 «Перенеси команду».
Выбираются из команды самые сильные ребята – 2 человека, они берутся за руки, получается сиденье. Один из участников команды садиться на сиденье, дети несут ребёнка к финишу. Оставив ребёнка у финиша, возвращаются за следующим. Выигрывает команда, которая быстро и правильно перенесла своих участников команды к финишу. (5 баллов)

По окончании эстафеты подводиться итог соревнования между командами. Команды получают сладкие призы.

