Спортивный праздник «В гости к елочке»
Цель: укрепление здоровья младших школьников, повышение интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом, упрочение семейных отношений.
Задачи:	
1. Совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физкультуры, в усложненных условиях.
2. Развитие ловкости и быстроты движений, ориентирования в пространстве, скоростно-силовых способностей.
3. Воспитание чувства гордости за свою семью, духа товарищества, правил поведения при проведении спортивных мероприятий.
Место проведения:  
Лицей №1
Оборудование: клюшки, мячи, стойки, веревки, «ледянки», елки, флажки, снежинки, игрушки, костюм медведя, «снежки».

ХОД ЗАНЯТИЯ

   Ученик:     Внимание! Внимание!
                      Народное гуляние!
                      Торопись честной народ –
                      Вас сегодня праздник ждет

           Ученик:       Мы зовем на праздник всех,
                      Пусть звучит повсюду смех.
                      - Что вы взрослые стоите ?
                     В школе все у нас равны.
                     У ребят сегодня праздник,
                                Веселитесь же и вы.

          Ученик:      Отдых – это не безделки –
                              Время игр и новостей,
                              Начинаем посиделки!
                              Открываем посиделки!
                              Для друзей и для гостей!

           Ученик:    Улетели птицы в дальнюю дорогу,
                            Улеглись медведи по своим берлогам,
                            У березки на плечах пышная обнова,
                            Ручеек в лесу зачах в ледяных оковах.

             Ученик:   Белый снег пушистый
                              В воздухе кружится
                              И на землю тихо
                              Падает, ложится,
                              И под утро снегом
                              Поле забелело,
                              Точно пеленою
                                 Все его одело.
Ведущий:
Здравствуйте девчонки и мальчишки , а также их родители! В веселых соревнованиях участвовать хотите вы?
Сегодня соревнуются команды « Снежинка» и «Елочка».
Перед началом праздника разрешите напомнить вам о технике безопасности: не толкать друг друга, не ставить подножки ,  слушать учителя и правила игры, уважать соперника.
Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по- настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!

 Ведущий:
И так давайте знакомиться.
Команда № 1 « Снежинки» ( приветствие) Ура !
Команда № 2 « Елочки» ( приветствие) Ура !

Снеговик: Внимание! Внимание! Только что в наш зимний лес была прислана телеграмма.
Снежинка: Интересно от кого она?! Все наши спортсмены и болельщики на месте.
Снеговик: (разворачивает телеграмму) Это телеграмма – указ от нашей повелительницы Зимушки – Зимы.
Снежинка: Скорей читай, что же там написано.
Снеговик: (зачитывает телеграмму) «Я, Зимушка – Зима, повелительница Севера, вьюги, мороза и северных ветров, ПРИКАЗЫВАЮ, всем находящимся в моем волшебном лесу, на празднике «Зимние забавы»:
· веселиться, не грустить;
· поддерживать спортсменов хлопками, криком и топотом ног;
· «болеть» не только за своих, но и за команду соперников;
· спортсменам быть ловкими, быстрыми, сильными и сообразительными.
ЖЕЛАЮ ВСЕМ УДАЧИ!!!»
Ведущий: Первое задание называется «Хоккей»
(Каждая команда получает по одной клюшке .  На дистанции выставляются модули в виде змейки. Задание: пройти дистанцию туда и обратно прокатывая мяч и передать следующему участнику, и так далее, вся команда.)

Ведущий: Следующий конкурс называется «Собери снежинки».
(В конце каждой дистанции напротив команды стоят елки, укутанные снежинками.  Задание участникам: каждый по команде бежит до конца дистанции, берет 1 снежинку, возвращается к команде и так необходимо перенести и собрать все снежинку. Побеждает команда, которая первой очистит елочку от снега).

Ученик : Посмотрите-ка, ребята,
               Все вокруг покрыла вата!
              А в ответ раздался смех:
              - Это выпал первый снег.
               Не согласна только Люба:
              - Это вовсе не снежок -
              Дед Мороз почистил зубы
              И рассыпал порошок.

 Ученик:  Легкие, крылатые,
                 Как ночные бабочки,
                 Кружатся, кружатся
                 Над столом у лампочки.
                 Собрались на огонек.
                 А куда им деться?
                Им ведь тоже, ледяным,
                 Хочется погреться.

Ведущий: Лес и тишина, и слышен только хруст снега в утреннем лесу.
Ведущий: Снежинка, ты это о чем?
Ведущий: Конечно же, о закаливании. Ведь, чтобы стать хорошим спортсменом, нужно быть здоровым. А это возможно только при закаливании и тренировках. Следующее наше задание называется «Бег в трусах».
(Первый участник каждой команды надевает трусы. По команде проходят дистанцию в виде змейки, туда и обратно. Передает трусы  второму и т.д. Побеждает команда, прошедшая дистанцию первой).

Ведущий: А сейчас вы должны продемонстрировать свои способности метких, надеюсь, стрелков. Задание называется «Меткий снежок»
(Каждый участник команды получает  снежки.  На расстоянии 2 м. от каждой команды стоит корзина, необходимо попасть в корзину снежком. Побеждает та команда, у которой больше попаданий).

Ведущий: Молодцы ребята! Вы очень хорошо справляетесь с нашими заданиями.

Ученик:  Взмахнула пышным рукавом
                хозяюшка-Зима.
                И засверкала серебром
                снежинок бахрома.
                И первый снег,
                он белый, чистый,
                Кружась, как бабочки, порхал.

Ученик: Одеялом белым и пушистым
               Он тихо землю укрывал!
               Покрыты мягкими снегами
               Кусты, деревья и дома,
               Как белоснежными шарфами
               Их всех укутала Зима!

      Ученик:    Кто боится всех на свете?
                        Это — заяц, знают дети.
                       И от шороха любого,
                       И от волка злого-злого,
                       И от рыженькой лисы,
                       У него дрожат усы.
                       К спинке ушки прижимая,
                       Всех боится серый зая,
                       Он боится даже мышки,
                      Потому что, он — трусишка!

Ведущий: Ребята, а что любит зайка? А где ему взять еду зимой? Вот сегодня вы будете зайками и ваша задача украсть морковку в огороде. 
 Следующее задание называется «Охота за морковкой».

(Из модулей выстраиваем дистанцию: низкая преграда – перепрыгивать, высокая – пролезать под ней, и т.д. по всей длине зала. Забрав морковку обратно обычный бег, передают эстафету касанием следующему участнику)


   Ведущий:  Девочки – внимание !
                     Мальчики – внимание!
                     Есть для вас еще одно ,
                     Веселое задание.

 Ведущий: Для вас ребятки, мы приготовили загадки,
        Мы немного отдохнем и разгадывать начнем!
          Кто – догадался, поднимайте руку.

- Белая морковка, зимой растет. ( сосулька)
-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит ( снег)
-Шуба в избе, а рука на улице ( печь)
-Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит ( мороз)
-Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает ( свеча)
-Сам вода, да по воде плавает (лед)
-Свищет, гонит, вслед ему кланяются ( ветер)

Ведущий: Как хорошо зимой катиться с ледяной горки на санках, ветер в ушах свистит… Ребята, а вам нравиться кататься на санках?  А скажите, пожалуйста, а кого запрягают в сани? Тогда следующее задание вам обязательно понравится, называется «Тройка».
(Для этого конкурса необходимы обручи и «лошадки». Участник из команды садится на лошадку, к которой привязан обруч. В обруч встает следующий участник. «Наездник » везет его до модуля, который находится в конце дистанции.  И так нужно переправить всех участников всех участников. Выигрывает команда , которая закончить первой).

Ученик :  Мои санки едут сами,
                Без мотора, без коня,
                То и дело мои санки
                Убегают от меня.
                 Не успею сесть верхом,
                Санки - с места и бегом...

Ученик:   Мои санки едут сами,
                Без мотора, без коня.
                А под горкой мои санки
               За сугробом ждут меня.
               Непослушным, скучно им
               Подниматься вверх одним.


Ученик:   Говорила лыжа лыже,
                Отправляясь с горки вниз:
                - Ты держись ко мне поближе.
                - Да сама ты не споткнись.
                 И помчались во весь дух,
                 Поднимая снежный пух.
                 Встала елка на пути
                 Ежиком колючим...
                - Влево, влево обходи!
                 - Вправо, здесь получше!..
                - Сбила лыжа лыжу с толку,
                 И с разгона обе - в елку.

Ведущий: Ребята, скажите, а какой праздник мы  с вами ждем? А что вы вспоминаете, когда говорим о Новом годе? (ответы детей)

Ведущий:  Ребята, у нас с вами тоже есть елка, но она украшена и не готова к Новому году. Давайте, попробуем исправить это. 
Следующий конкурс называется «Маша и медведь» (участники  повязывают платочек  и  бегут к берлоге медведя, берут игрушку и возвращаются к елке. Побеждает та команда, участник которой пройдут это испытание быстрее)

Ведущий: А пока жюри подсчитывает результаты, ребята прочтут нам стихи о прекрасном празднике. 

Ученик:  Кружась легко и неумело,
               Снежинка села на стекло.
                Шёл ночью снег густой и белый -
                От снега в комнате светло.
               Чуть порошит пушок летучий,
                И солнце зимнее встаёт.
                Как каждый день – полней и лучше,
                Полней и лучше Новый год...

 Ученик:   Говорят, под Новый год
                 Что ни пожелается —
                 Все всегда произойдет,
                 Все всегда сбывается.
                 Могут даже у ребят
                 Сбыться все желания.

Ученик:   Говорят, под Новый год
                Что ни пожелается —
                 Все всегда произойдет,
                 Все всегда сбывается.
                Как же нам не загадать
                Скромное желание —
                На «отлично» выполнять
               Школьные задания.

Ведущий: В спорте, как в жизни, все течет, все меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старых.
Ведущий: Спорт - это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения. Прошу чемпионов наших соревнований приготовиться к торжественной минуте - награждению.
Судейская коллегия подводит итоги соревнований, проводит награждение.

