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БУДУЩЕЕ – БЕЗ СПИДА.
Час общения с куратором.

Цель. Воспитывать личную ответственность каждого за свою жизнь, свое будущее, расширить знания студентов о СПИДе, ВИЧ – инфекции, пути их передачи, способы профилактики.
Преподаватель. Каждый из нас в определенный период жизни задумывается над тем, каким будет его будущее, что его ждет впереди… Мы хотим, чтобы все сложилось наилучшим образом, чтобы мы были успешными, реализовали свои мечты и стремления. А что необходимо для того, чтобы достичь успеха?
Предлагаю вам составить памятку «Шаги к успеху»
	Внешность 

	Семейные связи

	Талант
	Счастливый случай

	Здоровый образ жизни             
	Образование

	Трудолюбие  
	Целеустремленность

	ВИЧ/ СПИД
	Самообразование


А теперь выделите четыре шага, которые вы считаете главными на пути к успеху. (Обсуждение)

Это ваши приоритеты, приоритеты молодежи. Но есть преграды, которые стоят на пути. Какие? (Обсуждение)
Значит, главными шагами к успеху являются: здоровый образ жизни, трудолюбие, образование, целеустремленность. ВИЧ/ СПИД – угроза. 
А  что же такое ВИЧ/СПИД? ( Просмотр видеоролика.www dusidusi.ru)
Таким образом, ВИЧ и СПИД – это не одно и то же. ВИЧ – это вирус, который приводит к подавлению иммунной системы, а СПИД – это комплекс заболеваний и проблем со здоровьем, которые возникают на фоне низкого иммунитета. Стадии ВИЧ – инфекции.
	Период окна
	Бессистемный период
	Стадия СПИДа

	2 – 12 недель
	От 6 до 10 лет и больше
	От 6 месяцев до 2 лет и более

	Многие не замечают, что они инфицированы, но некоторые могут почувствовать недомогание
	Отсутствие симптомов, но появляются некоторые из них: потеря веса, постоянная усталость, потливость, понос.
	На фоне общего иммунодефицита возникают различные инфекции или злокачественные опухоли, которые приводят к смерти

	ВИЧ - инфекция
	Появление в крови антител, которые дают возможность диагностировать ВИЧ.
	Возникает общий иммунодефицит



   
Студент. Единственный способ узнать о заражении – это провести анонимное 
обследование на ВИЧ в Луганском областном центре по профилактике и борьбе
 со СПИДом. А подростки могут получить консультацию по вопросам СПИДа 
и провести обследование в «Клинике, дружественной к молодежи» по адресу:
ул. Победоносная, 15 – ЛГДБ № 2.
По данным Луганского областного отделения Всеукраинской сети людей,
СПИДом которые живут с ВИЧ/ СПИДом – в Луганской области, без учета 
учреждений пенитенциарной службы, находятся более 2000 человек, которым 
ежедневно необходимы медпрепараты, в том числе 72 детей. Половина из них
находятся на территории подконтрольной «ЛНР», половина – на территории
подконтрольной украинской власти.
Студент. Заразиться ВИЧ можно такими путями
  - половым, через сперму, выделения из влагалища и кровь;
- через кровь, например при использовании нестерильных игл и  шприцов для 
введения наркотиков;
- при нанесении татуировок, при пирсинге;
- от матери к ребенку при прохождении через родовые пути и при кормлении грудью.
Студент. ВИЧ не передается  
- при рукопожатии или объятиях с инфицированным человеком или поцелуе;
- через пот или слезы;
- при кашле и чихании;
- при использовании посуды или постельного белья  инфицированного;
- при использовании общественных с инфицированным человеком ванны и унитаза;
- в общественном транспорте;
- через животных или при укусах насекомых.
( Просмотр видеоролика. СПИД – что он делает с людьми) 
Студент. Информационное сообщение и факты.

Преподаватель. Игра «Миф или реальность»
· ВИЧ – это вирус, который вызывает СПИД.
· Можно инфицироваться ВИЧ, выпив из стакана, из которого пил ВИЧ – инфицированный.
· ВИЧ передается через дружеский поцелуй.
· Можно инфицироваться ВИЧ при переливании непроверенной крови.
· Носитель ВИЧ может заразить своего полового партнера.
· Употребление алкоголя может повысить риск инфицирования ВИЧ.
· Комары могут быть переносчиками ВИЧ.
· Использование одноразовых шприцов может защитить от ВИЧ.
· Использование презервативов может уменьшить риск заражения ВИЧ.
· Можно инфицироваться ВИЧ при общем пользовании унитазом.
· Все люди, инфицированы ВИЧ, представляют угрозу для общества.
· ВИЧ – конечная стадия заболевания СПИДом.
· СПИД – это респираторное заболевание.
Ключ:
МИФЫ: 2,3.7,10,11,12,13.
ФАКТЫ: 1,4,5,6,8,9.
Каждый из нас понимает, что ВИЧ и СПИД не щадит никого, не взирая на возраст, семейное положение и положение в обществе. Давайте вспомним известных нам людей, которые умерли от этой страшной инфекции.
( Просмотр видеоролика. В  память людей, умерших от СПИДа) 
Студент. 19 мая, в день памяти  умерших от СПИДа, миллионы людей в мире прикалывают на груди небольшую красную ленту  - как символ осознания этой проблемы. Этот символичный знак создал в 1991 году художник Франк Мур. С этого времени красная лента стала символом памяти о милионах людей, которых забрал СПИД, символом солидарности с теми, кого эпидемия ВИЧ/СПИДа коснулась лично: с людьми, которые живут с ВИЧ, с их близкими и друзьями.
Студент. Красная лента – это также знак протеста против незнания и дискриминации, которые проявляются в обществе в отношении ВИЧ инфицированных людей.
Я заболею СПИДом,                 
Диагноз страшный ВИЧ. 
И очень мне обидно, 
Для Вас я стала БИЧ. 
Больные тоже люди, 
Мой не закончен век. 
Не изгоняйте, люди, 
Я тоже человек. 
Скажите, чем я хуже, 
Кого-либо из Вас? 
Мой статус мне не нужен, 
Живу ведь только раз. 
Мне нелегко, поверьте 
Нести этот синдром, 
Я знаю срок до смерти, 
Как меч дамоклов он. 
Пред кем я виновата? 
Кому «прости» сказать? 
Страданий уже хватит, 
Где силы, волю взять? 
Ведь Вы не одиноки, 
Вам не труднее жить, 
Да, знаю, Вы жестоки, 
Но я не стану мстить. 
Так кто из нас сильнее? 
Кто твёрже, чем скала? 
Так бейте же сильнее, 
Мне не страшна молва. 
У Вас семья и дети, 
Зачем же Вы: «уйди»? 
Меня сам Бог пометил, 
Сказав: «Свой путь найди». 
И я иду, скитаясь, 
На всём не ставя крест, 
Средь Вас, здоровых маюсь…. 
Всё говорю как есть.

Погибающему от СПИДа ...

Ты молод, но душа твоя болит -
 Твоя свеча ещё не догорела...
 А в сердце муки, кровь кипит -
 Здоровье отбирает СПИД...

 Твои глаза полны страданий,
 И спутать можно плоть и тень...
 Ты не питаешь ожиданий,
 Желанья меряешь на день...

 Но если б раньше мог ты знать -
 Что на земле найдёшь ворота ада,
 Ты смог бы направленье поменять -
 Возможно, не напился б яда!..

 И даже находясь у огненных ворот,
 Лишь за тобой решение -
 Иль ты шагаешь бездне в рот,
 Иль молишь Бога о спасении!!!....
 
© Лариса Чепеленко

СПИД - самое страшное, что случилось в ХХ веке после Гитлера.
                                                                     Мадонна.
СПИД – классический пример гола, забитого в свои ворота.
                                                                     Принцесса Анна.
Сексуальная революция завершилась полной победой вирусов.
                                                                     Патрик О'Рурк.
СПИД придает любви риска. Любовь сама по себе смертельная болезнь.
                                                                       Габриэль Гарсиа Маркес.      



























