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ОБОСНОВАНИЕ ТЕМЫ

Всего в России число состоящих в онкологических учреждениях составляет около 2,7 миллионов человек. Среди них дети:

              В возрасте 0-14 лет    13 852 ребенка

              В возрасте 0-17 лет    17 701 ребенок.

    С каждым годом число больных раком увеличивается. Это неутешительные данные.

     Есть особые дни борьбы с онкологией. Это 15 февраля – Всемирный день онкобольного ребенка, и 4 февраля – Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями.

    Может, эта книга не затронула бы что-то в моей душе, если бы я своими глазами не видела больных, живущих от одной  химиотерапии до другой. Моя мама работает в медицинской сфере,  и пару лет назад у меня была возможность зайти в воронежский онкологический диспансер и увидеть раковых больных, лежащих в темных коридорах, которые ждут своей очереди на терапию. Многих из нас  сложно назвать в полной мере «живыми». В отличие от них. Глаза, понимающие и принимающие всю несправедливость и обреченность этого мира, горели желанием жить в полной мере. Они ценят каждый вздох, каждое движение без боли. Стремятся вложить частичку себя в каждое действие, дело, чтобы оставить о себе память. Кто-то из них скептически относится к себе и своей болезни, кто-то ждет жалости, кто-то до сих пор не может поверить в происходящее.  Но все они достойны уважения и поддержки, потому, что никто из них не потерял надежду. Каким бы не было их отношение к болезни, они борются с ней, а не опускают руки. Их сила воли и любовь к жизни вызывает чувство гордости за то, что  воистину полноценные люди находятся рядом с тобой, на которых стоит равняться и брать пример.

    Из всего вышесказанного возникает вопрос: «Что же мы, обычные люди, можем сделать для больных раком, чем помочь?»

     Во-первых, существует множество фондов, куда можно перечислить деньги на операции и лекарства больным, самые знаменитые из них: « Благотворительный фонд Хабенского» и «Благотворительный фонд Чижова». Кто знает, может,  именно твои средства помогут больному ребенку обрести шанс  пожить без страшного диагноза? 

    Во-вторых, сегодня на телевидении создаются проекты, где деньги, списанные при голосовании за кого-то из участников, идут на благотворительность. Чаще всего это помощь детским домам, хосписам, раковым больным.  Один из таких проектов, постоянно появляющийся в эфире первого канала – «Голос».

    И, конечно, важнее всего поддержка, которую мы должны оказывать непосредственно больным. Что же это? Это общение, простое человеческое живое общение. Многие из них не нуждаются в жалости и «понимающем» взгляде, им нужно  то,  как мы их воспринимаем. Больные ничем не отличаются от нас, здоровых. Почему должны относится к ним как-то по-особенному? 

    Если у тебя есть возможность, почему бы прямо сегодня, прямо сейчас не подняться со стула, вылезти из глубин Интернета и соцсетей и не пойти к бабушке, болеющей раком? Не дай Боже, если у Вас кто-то болеет раком, но разве это повод впадать в депрессию, ходить хмурым, расстроенным и делать вид, что всячески ищешь «выход» из сложившейся ситуации?  Не проще ли подойти к этому человеку, обнять, прижаться к родным  рукам и вдохнуть его запах,  поблагодарить Бога за то, что он все еще с тобой, в этом мире. Зачем  ждать, чтобы сделать что-то хорошее? Когда можно начать прямо сейчас.

Виноваты звёзды

    Возможно,  рассуждать, давать советы и говорить  красивые слова в поддержку больному - дело более чем легкое, но воплотить в жизнь это, увы, невозможно. Даже тяжелобольные люди оставляют в своем сердце крупицу надежды на выздоровление, ведь чудеса случаются. Случаются, но не тогда, когда у тебя  страшный приговор - рак.  Тогда сочувствующие взгляды раздражают, надежды на выздоровление нет; можно лишь влачить свое существование, принимая таблетки горсть за горстью, заглушая боль и тоскливо смотреть на часы, безжалостно отсчитывая время,  тот срок, что тебе осталось.

    От романа Джона Грина «Виноваты звезды» не стоит ждать глубинных философских высказываний или потрясающе стилистически выверенного текста. Но зато от него можно ожидать ЖИЗНИ в самом прямом смысле этого слова.

    Современная литература стала крайне неравнодушна к разным видам страданий, болезней и фобий, но в конце почти каждой такой книги главный герой либо излечивается «волшебным или не очень, но, видимо, весьма действенным способом», либо проживает время, что ему отведено в счастье, любви и реализации собственных желаний.

    Синдромы и расстройства, психопатия и раздвоение личности, анорексия, булимия и огромный список понятий и медицинских терминов, которые прочитать-то непросто непосвященному человеку, не то, что знать последствия и методы лечения. РАК. « Это такое страшное слово, от которого умирают». Наверное, яснее, чем сформулировал ребенок пяти лет, сказать нельзя. В этой болезни удивительно то, что вы могли никогда в жизни с ней не сталкиваться, но в любом случае знаете, как это «лечится»  и чем это заканчивается. 

    Джон Грин в своей книге «Виноваты звезды» рассказал, что бывает, когда 16-летняя девочка, больная раком, влюбляется. Впрочем, этого наверняка не случилось бы,  и на свет не появился роман, бьющий все рейтинги, если бы писателя не вдохновила реальная девочка того же возраста по имени Эстер Эрл.  В 12 лет Эстер поставили диагноз рак щитовидной железы. Спустя 4 года она умерла. Последний год девочка активно общалась с Джоном Грином и смогла убедить его, что с раком не обязательно умирать. С ним можно жить.  Это оказалась одна из тех историй, которую было просто невозможно не рассказать. Казалось все это чудовищно несправедливым, но в то же время в жизни Эстер было так много позитивного, интересного, и  автор считал своим долгом все это куда-то поместить, каким-то образом обозначить и дать людям знать, что есть надежда на нормальную жизнь, даже если ты болен и жизнь твоя будет очень короткой. Теперь Джон Грин пытается  убедить в этом нас с помощью своей героини – Хейзел Грейс Ланкастер. Он настаивает, что роман полностью вымышлен и  герои романа не имеют ничего общего с реальными людьми. Пусть так, но все же, как бы ни переубеждал автор, в Хейзел Грейс есть частичка Эстер. 

    «Я ходила в Группу поддержки по той же причине, по какой однажды позволила медсестрам с едва ли восемнадцатью месяцами образования травить меня экзотически названной химией: я хотела сделать моих родителей счастливыми. Хреново умирать от рака, когда тебе шестнадцать, но еще хреновее, когда твой шестнадцатилетний ребенок умирает то рака. 

    У Хейзел есть рак, кислородный баллон, без которого она не может дышать, и депрессия. Ее  родители безумно любят свою дочь, за что она чувствует свою вину, боясь разрушить их жизнь своей смертью. А ее друзьям, обычным подросткам, сложно разобраться, как относиться к ее болезни. Но что самое главное - у нее есть книга «Царский недуг», автор которой в точности знает, что такое онкология и как вести себя с теми, кто рано или поздно от нее умирает».

    Хейзел опустила руки, она перестала бороться за свою жизнь. Творить, путешествовать, любить…  Разве можно заниматься обычными делами под прессингом страшного диагноза? Жизнь – самое ценное, что нам дано. Возможно, рак  - это уроки или подсказки для нас, испытания и шанс стать лучше, больше ценить то, что имеем. Но главное, что все же важно – это принять болезнь, понять, что она  - часть тебя. « - С чем я воюю? С моим раком. А что такое рак? Это я. Опухоли состоят из меня. Они состоят из меня с такой же вероятностью, как мой мозг или сердце состоят из меня. Это гражданская война». Принять и не искать ответ, за что мне это, что я сделала не так? Это вопросы, приводящие в тупик. Раз так случилось, это факт, часть настоящего, так что лучше не оглядываться назад, не искать ответ в прошлом, а искать решение в будущем.

    Страшно, что книга правдива. И что события, описанные в ней, являясь вымыслом, встречаются чаще, чем хотелось бы. Эта история миллионов страдающих от неизлечимой болезни. Людей, которые борются не за любовь, не за карьеру, а за каждый свой вздох. 

    Очень хорошо описана тема смерти, ее реализм. Это просто факт. И, несмотря на это, герои продолжают свою борьбу. Они продолжают дышать, творить, общаться, учиться, терять и продолжать верить.

    Книга учит ценить жизнь и жить настоящим моментом.

    Хейзел Грейс Ланкастер и все те, кого не обошел стороной рак, не нуждаются в жалости – они сильны, они умны, они молоды и продолжают жить, любить и ненавидеть, даже если на это отведено совсем немного времени.

    На протяжении всего повествования герои романа «Виноваты звезды» остаются подростками – язвительными, взрывными, противостоящими всему миру. Особое расположение к персонажам вызывают их мысли и изречения, весьма мудрые для столь юных людей.

    «Жизнь – не фабрика по исполнению желаний». Даже заветные мечты могут разбиться о жестокую реальность. Книга заставляет по-новому взглянуть на больных и их недуг, а также напоминает, что нужно ценить каждый миг, и каждую минуту, проведенные с любимыми людьми.

    «Виноваты звезды» - это книга не про онкологию. Это история первой любви – неподдельной, искренней и светлой, поддерживающей и вдохновляющей до счастливого конца. Это также история дружбы, семьи и поиска себя.

    «…но Гас, любовь моя, не могу выразить, как я благодарна тебе за нашу маленькую бесконечность. Я не променяла бы ее и на целый мир. Ты дал мне вечность за считанные дни. Спасибо тебе», - трогательно сказала Хейзел Грейс.

    Отношение к жизни у Хейзел меняется в тот момент, когда она встречает Огастуса Уотерса. Он, в отличие от нее, с раком справился и живет дальше, полной жизнью. В своей особенной непринужденной манере он показывает Хейзел, что жизни можно ставить свои условия. Даже если она выдвинула тебе приговор.

    От ряда прочих «смертельно-больных» и «обреченных» героинь Хейзел отличает то, что она не вызывает жалости. Она не питает иллюзий и трезво оценивает и себя, и окружающий ее мир. Она не винит друзей в неспособности вести с ней нормальные разговоры. Старается слушаться родителей, чтобы как-то компенсировать те разрушения, которые внес рак  в их жизнь. С усмешкой относится к попыткам ободрить умирающего. Ее выбор - признать правду и научиться с ней жить. Пусть и немного цинично.

    Благодаря Огастусу и ее любви  к нему она открывает свою силу и стойкость. Учится понимать, что даже крохотные мгновения (как звезды!) способны сделать жизнь насыщенной и яркой. Хейзел, вопреки ожиданиям, не ждет от нас слез. Не требует причитаний и скорби. Она заставляет смеяться, удивляться и ценить то дорогое, что было в нашей жизни, даже  если оно несправедливо быстро закончилось.

    «- Мам, - сказала я, тебе не обязательно было со мной сидеть!

     Она пожала плечами:

     - Мне так захотелось. Я люблю смотреть, как ты спишь.

     - Сказал Эдвард Кален,- добавила я. Мама засмеялась, но мне все равно было неловко. – Я хочу, чтобы ты развлекалась, веселилась, понимаешь?»

    Такие книги по закону жанра должны вызывать жалость. Это заблуждение. Жалость убивает больных раком быстрее, чем болезнь. Они могут вам в этом признаться. Хотя многие больные предпочитают жить в безоблачном мире иллюзий веры в абсолютное выздоровление, подкрепляемой сочувствием и пожеланиями, улыбками жалости и «понимающими» взглядами друзей. Они привыкли к тому, что люди входят в их «положение», ограждают от проблем.

Жалость – самый легкий способ принять неизбежное. Но  тогда вы совершенно точно лишите их  прекрасных событий, которые у них могут быть, и эмоций, которые они могли бы в себе открыть. Ведь если задуматься, каждый день, который мы проживаем, -  это побочный эффект умирания.  Мы настолько привыкли бояться этого страшного слова «рак», что выносим приговор гораздо раньше, чем это сделает болезнь. Мы жалеем и позволяем тонуть в жалости к себе.  Мы считаем, что теперь это единственное, что мы можем сделать. Это заблуждение. Слово «жалость» такое же страшное. Только убивает гораздо быстрее. Хотите помочь? Заставьте  ЖИТЬ с раком, а не умирать от него. Ведь жизнь, как ни крути, гораздо приятнее.

    Один из основных уроков, который можно вынести, прочитав книгу, состоит в том, что даже очень короткая жизнь может быть очень богатой и разнообразной.  Подростки куда более чуткие люди, чем мы себе представляем. Они яснее представляют себе, что люди могут чувствовать, и более внимательны и обеспокоены чувствами других.  Именно в этом им чаще всего отказывают взрослые по сложившейся  привычке или традиции. 

Даже безнадежно и сильно больной человек в самые тяжелые минуты болезни все еще жив. В нем все еще присутствуют такие эмоции, как злость, юмор, цинизм и многие другие.  Все то, что составляло его натуру до болезни. Мы по привычке представляем себе больных людей абсолютно другими, отличными от нас, здоровых. Словно они переступили некую невидимую черту и находятся там, видя здоровых, но как бы издалека. Это совсем не так. Они по-прежнему люди со всеми обычными потребностями, привычками и желаниями. Все, что наполняет жизнь здорового человека, точно так же наполняет  жизнь человека больного. Они также хотят быть любимыми, приобретать новый опыт и мечтать. Кроме их болезни, ничего отличного в них нет. Автор хочет показать, как же мы заблуждаемся, отказывая друг другу  в нормальных человеческих чувствах. Хейзел Грейс приоткрыла дверь в свою жизнь, где было достаточно и радости, и любви, и обычных страхов подростка. 

    Джон Грин чувствовал, что нужно определить, в чем же смысл всего происходящего, признать правду, что дети могут умереть рано, что мы все рано или поздно умрем, что все, что сделано нашими руками, однажды станет прахом.  Он попытался объяснить самому себе, как можно продолжать жить и творить в то время,  как все однажды исчезнет. Конечно, можно все это игнорировать. Но если ты игнорируешь эту правду, то можешь ли ты жить с надеждой на полную жизнь? Есть ли надежда найти обоснование нашему существованию как биологическому виду и объяснение необходимости каждой индивидуальной жизни?   Он писал роман «Виноваты звезды» в надежде найти ответы на эти вопросы.

    Роман принадлежит к тем книгам, которые обычно оставляют свой след в душе читателей. И это объясняется не только тем, что он посвящен подросткам, больным раком. Книга способна растопить даже самые холодные и черствые сердца. Она затягивает читателей в круговорот событий и чувств, даруя непередаваемые ощущения. Несмотря на то, что повествование идет о людях, чьи дни сочтены, книга учит нас верить в лучшее, призывает жить, не сдаваться при любых обстоятельствах, бороться как Хейзел и Огастус, и, конечно же, любить.

    Как ни странно, люди, чье время на исходе, ценят жизнь значительно выше прочих. Кто-то бессмысленно проживает свои дни, теряет время, которое уходит, как вода сквозь пальцы и никогда не возвращается, а кто-то дорожит каждым вздохом, как Хейзел. Наверное, в этом и есть некая «ирония судьбы». Что ж, пожалуй,  над этим стоит поразмыслить.

    Найти «свою» книгу на волнах литературного океана бывает довольно сложно. Здесь – яркие корешки, там – популярные авторы, с той стороны -  неизвестно кто, аннотации построены на рекламе. Читать или нет -  решать уже, конечно, вам. Ни одна книга, рассказ, даже маленькое эссе не было написано просто так, от скуки. Джон Грин – современный писатель, создающий вдохновляющие книги для подростков, отличается постановкой неразрешимых проблем и предложением тех альтернатив, которые люди готовы приближать к себе лишь в мечтах. 

    В одном из своих интервью он ответил:

    - На мой взгляд, литература все еще важна и для молодых людей. Магия, возникающая при чтении, когда все это закорючки и черточки, которые мы называем буквами, трансформируются в нашем сознании в образы и идеи, до сих пор жива. 

     В кино присутствует другая магия, причем не менее могущественная. Основой хорошего кино всегда является хорошая литература, но у Джона Грина ни разу не возникло даже мысли о том, что на материале этой книги может получиться фильм. « У меня не было абсолютно никакого желания делать из этой книги  фильм. Главная героиня на протяжении всей картины должна ходить с кислородными трубками в носу и таскать за собой баллон с кислородом. При этом   в фильме романтическая история, первая любовь. Я не думал, что Голливуду это  может быть интересно, что кто-то захочет вкладывать деньги в заведомо грустный фильм, рассказывающий о совсем молодых людях, которым суждено умереть, даже не достигнув возраста, когда можно пить шампанское. Зрители не любят плакать в кино. Они идут в выходные дни в кинотеатры получить положительные эмоции. Но даже при наличии юмора в моей книге позитив  там в таких вещах, о которых мы в будничной жизни просто не задумываемся». Однако, к счастью зрителей, режиссеры Голливуда смогли убедить категоричного Грина.

    - Во-первых, настойчивость, с которой они меня настигали везде, где только могли. Во-вторых, их знание книги. Иногда мне казалось, что они знают мою книгу лучше меня. Было очевидно, что они верят, что фильм может получиться. Наконец, в-третьих, их страстная вера в то, что кино получится достойным. И я сдался, о чем не жалею нисколько. Все актеры проделали феноменальную работу. Вся съемочная группа и все, кто был задействован в работе над фильмом, работали с такой энергией и любовью к материалу, что я иногда не верил, что это не сон. 

    - Если бы мне кто-то порекомендовал эту книгу, я бы не стал ее читать. Все это звучит очень грустно, если не депрессивно. Многих интересовал вопрос по поводу еще одного героя романа, причем  играющего весьма неоднозначную роль. Это образ  Питера Ван Хотена, автора книги «Царский недуг», постоянно читаемой Хейзел. Встретившись с ним в реальной жизни,  девушка не сразу поверила, что писатель, затронувший ее сознание своей книгой,  всего лишь эгоистичный алкоголик со следом горькой утраты на лице. Джону Грину задали вопрос: « Не прототип ли Ван Хотена он сам?» 

« В какой-то степени, хотя я стараюсь не быть таким, как мой герой. Но он в чем-то является для меня темным зеркалом, в котором я могу найти и свое отражение. Кстати, я тоже получаю много писем.  Многие из писем были написаны в очень требовательном тоне: «Скажи мне, какой конец у книги. Ты же автор! Ты должен знать!» Но я не мог сказать, так как и сам не знал ответа на вопросы, которые поставил перед читателями.  Я думаю, что принять тот факт, что не на все вопросы есть ответы, очень трудно, особенно в возрасте, когда из подростка ты переходишь в тот возраст между юностью и зрелостью, особенно требующий ответов.

    Через переосмысление  жизни и формирование новых ценностей  у Хейзел возникает состояние мудрости и некой отстраненности. За очень короткий срок девушка переходит на новую ступень в духовном развитии. Со стороны это выглядит так, будто она становится намного старше и опытней, постигает истину. Так ли это?  В чем причина? Наверное, Хейзел нашла смысл. Смогла жить, даже потеряв того, кто показал путь к смыслу. Злой рок судьбы, испытания, посланные свыше?  Как объяснить потерю ее звезды? Ее «навсегда».  Ее Огастуса.  Кто виноват в смерти подростков, так мало видевших в своей жизни? Время? Рак? Кто виноват во всей этой несправедливости и боли в этом мире? Мы сами? А может… звезды?
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