Карта мероприятия
 Международное  мероприятие «Баскет-шоу» проводимое  совместно со студентами из республики Марокко в рамках Предновогодних мероприятий в МБОУ Лицее №21 г.Уфы
Цели: 
1. Укрепление международных отношений между учащимися РБ и Республики Марокко
2. Пропаганда ЗОЖ и популяризация игры баскетбол, как Олимпийского вида спорта
Задачи:
1. Совершенствование всестороннего физического развития и оздоровление учащихся
2. Совершенствование спортивного мастерства в игре баскетбол
3. Отработка тактических действий, техники передач, бросков, ведения мяча через игру и игровые задания
	№п/п
	Содержание мероприятия
	время
	Организационно-методические указания

	1
	Построение команд.
Ознакомление с положением мероприятия.
	10мин
	Поднятие государственных флагов под гимны России, Республики Башкортостан и Республики Марокко;
Выступление учащихся Лицея №21 со спортивным танцем

	2
	Разминка команд, подготовка к конкурсам
	10мин
	Подготовка спортивного инвентаря для проведения конкурсов
1. Мячи баскетбольные
2. Обручи
3. Конусы-фишки
4. Канат
5. Корзины
6. Секундомер

	3
	Шоу-программа:
1. Конкурс бросков
2. Конкурс проходов под канатом

3. Обводка фишек с последующим броском мяча в кольцо
4. Конкурс на оригинальный способ обыграть защитника
5. Двусторонняя игра в баскетбол
	
10мин
10мин


10мин


10мин


45мин
	За 1 минуту набрать как можно больше очков бросками с различной дистанции.
Соперник раскручивает канат в разные стороны создавая помехи, задача конкурсанта добраться до кольца и забросить мяч.
Обводка 10 фишек  на время с последующим броском.

Оценивается оригинальность исполнения.

4 четверти по 8 минут .

	4
	Подведение итогов мероприятия. Награждение победителей.
	10мин
	Торжественное закрытие соревнования. Вручение грамот и памятных подарков. Выступление директора МБОУ Лицей № 21 Коротковой Е.В.

	5
	Дружеское чаепитие
	30мин
	Обсуждение мероприятия, экскурс в историю Олимпизма и баскетбола

	6
	Обмен культурными традициями
	20мин
	Национальная молодежная игра «Мафия»

	
	2ч45мин
	


Место проведения:  спортивный зал МБОУ Лицей №21 Кировского района ГО г.Уфа РБ,
и кабинет №34 
[bookmark: _GoBack]Гл.судья соревнований : учитель ФК Лицея №21 Лаврешина Наталья Николаевна
 Гл.секретарь соревнований : ученица 11 а класса Гайсина Ирина
Дата проведения : 26.12.2014г


