МБОУ «Кыласовская СОШ»

Родительская  конференция
(для родителей учащихся 2 и 3 уровней  обучения)
Тема:  «Профилактика вредных привычек школьников» 

(сентябрь 2015)
Подготовила классный руководитель: Шатова Оксана Петровна
Задачи: 
· Познакомить родителей с результатами анкетирования

· пополнить знания родителей о причинах и признаках вредных привычек;
· определить пути помощи детям, подверженным вредным привычкам;
· подготовить родителям памятки с  советами и рекомендациями

Участники: администрация школы, ИДН, родители учащихся 2,3 ступеней обучения, классные руководители, медицинский работник МАМУ «Ленская РЦБ».

Оформление и оборудование:

Компьютер, проектор.  Презентация: «Профилактика вредных привычек школьников».
Подготовка к собранию:

Выставка рисунков учащихся:  « Мы выбираем ЗОЖ!» 

Родители разделены на 7 групп по классам (5класс, 6 класс, 7 класс, 8 «А», 8 «Б», 9 класс, класс коррекции 7-9)
Ход собрания
Слайд №1

«От человека не зависит, в какую ситуацию он попадает.

                                                            Но только от человека зависит, как он выходит из этой ситуации»

А. Рыбаков.

1) Вступительное слово социального педагога.
- Предлагаю вашему вниманию просмотр небольшого видеосюжета ( просмотр видеосюжета «Пьющие дети»)
Наверняка для каждого родителя станет полной неожиданностью новость, что его ребенок был замечен в компании курящих подростков. Еще более неприятно будет услышать, что сын или дочь уже попробовали спиртные  напитки. К сожалению, итоги анкетирования показали. Что: (слайд №2 диаграммы) 
30% подростков не считают тревожным фактором употребление сигарет. 

10% подростков считают, что есть легкие наркотики.

1% подростков считают, что употребление «травки» не ведет к формированию наркотической зависимости, 8% не знают, приведет ли это к наркотической зависимости.

3% подростков считают, что алкоголь не вреден для здоровья. 
40% считают, что это зависит от количества выпитого.

 45% подростков считают, что употребление пива не ведет  к алкогольной зависимости.

 Не употребляют алкогольные напитки в семьях у 10% подростков. 
употребляют только по праздникам 85,1%, 
по выходным  дням, в дни получки, почти ежедневно по 3 % подростков, несколько раз в неделю у 6% подростков.

Подростки думают, что поводом для первой пробы сигареты, алкогольных напитков, наркотиков может послужить следующее: 

Чтобы не отстать от друзей – 15%

Чтобы чувствовать себя взрослей – 28%

Чтобы понравиться девочке (мальчику) – 7%

Из любопытства – 8%

В основном подростки называют источниками получения информации о вредных привычках родителей, учителей  и СМИ.

Считают, что смогут обходиться, когда вырастут, без употребления  табака, алкоголя, наркотиков – 80% подростков.
 4% - отмечают, что не смогут обходиться, без употребления вредных веществ, и 16% еще не знают, смогут ли они обходиться без употребления вредных веществ.         

Подростки считают, что для профилактики вредных привычек необходимо: 

Запретить рекламу табачных изделий и алкоголя – 60%

Проводить воспитательную работу – 55%

Не производить алкоголь, табачные изделия, наркотики – 3%                      

Никаких мер не надо считают – 10% подростков.

2) Социальный педагог познакомила родителей с нормативно-правовой базой, напоминает статьи Семейного кодекса и Кодекса об административных правонарушениях, в которых прописана ответственность родителей по исполнению родительских обязанностей. (слайд3)
3) Заместитель директора  выступил по проблеме «Профилактика вредных привычек» 

Раскрывая вопросы по профилактике вредных привычек, необходимо прежде всего еще раз подчеркнуть, что такие привычки, как курение, употребление спиртных напитков и пива, — разновидность наркомании, а наркомания — заболевание, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять наркотики. Заболевание это, по мнению специалистов, практически неизлечимо, а пробный «один раз» чаще всего оказывается роковым. 

Поэтому разговор пойдет о профилактике не вредных привычек и наркомании, а первого употребления сигареты, спиртного и наркотика.

Для того чтобы противостоять курению, употреблению спиртных напитков, и наркотических веществ, подростки, очень глубоко и однозначно должны уяснить ряд истин, без осознания которых большинство мер по профилактике становится малоэффективным. (слайд 4)
Первая истина: курение, употребление спиртных напитков, пива и наркотических веществ — это не вредная привычка, а заболевание, зачастую неизлечимое, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять сигареты, спиртные напитки и наркотические вещества. 

Вторая истина: алкоголизм и наркомания как заболевание начинает развиваться, как правило, после первого употребления спиртных напитков и наркотического вещества, развивается оно у всех по-разному, но с постоянным нарастанием потребности увеличения дозы приема. 

Третья истина: человек, предлагающий тебе сигарету, спиртное и  наркотик, — враг твоего здоровья (исключение может составлять только случай — назначение врача), так как он ради своей наживы за твои же деньги отбирает у тебя здоровье. 

Уяснив эти истины, мы придем к однозначному выводу: профилактика наркомании — это прежде всего исключение первого употребления наркотического вещества, но если первая проба состоялась, то надо думать не о профилактике, а о лечении. 
4) Медицинский работник  познакомила родителей с признаками, при проявлении которых необходимо бить тревогу и которые говорят о том, ребенок начал употреблять наркотические яды: (слайд5)
· бледность кожи

· расширенные или суженные зрачки

· покрасневшие или мутные глаза

· замедленная речь

· плохая координация движений

· свернутые в трубочку бумажки

· уходы из дома, прогулы в школе

· невозможность сосредоточиться

· бессонница

· частая и резкая смена настроения

· нарастающая лживость

Родителям даются рекомендации, что делать, если возникли подозрения: (слайд 6)
· Не отрицайте ваши подозрения.

· Не паникуйте. 

· Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не начинайте разговор, пока вы не справитесь с вашими чувствами.

· Если ребенок не склонен обсуждать с вами этот вопрос, не настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о ваших опасениях и переживаниях. Предложите помощь.

· Важно, чтобы вы сами были образцом для подражания.

· Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не проходит сама собой. Она только усугубляется. Если ваш ребенок отказывается идти вместе с вами, придите вы.

5)Работа родительских групп. (на обсуждение вопроса 7 минут) (слайд 7)
Вопросы: 
1. Какая польза от разговоров с моим ребенком об алкоголе, табаке и наркотиках?

2. Не слишком ли мал мой ребенок?

3. Имеет ли это значение, если я сам курю или пью?

4. Что именно я должен обсуждать со своим ребенком?

5. Что я могу сказать о табаке, алкоголе и наркотиках?

6.  Как я могу понять, что мой ребенок что-то  употребляет?

7. Куда я могу обратиться, если захочу узнать больше?

Выступление родителей.

6) Подведение итогов собрания
В Древнем Китае  одним из важнейших правил мудрого правителя считалось: « Не требуй слишком многого от того, кто не может; не жди слишком многого от того, кто не хочет»

Такое правило стоит взять на вооружение и родителям. Таким образом, семейная профилактика оказывается тесно связанной с другими аспектами воспитания и в конечном итоге сводится к формированию у ребенка культуры жизни- потребности и умения в самореализации, способности гармонично строить свои отношения с окружающим миром. Эти качества способны стать надежными внутренними барьерами для ребенка, предотвращающими многие беды, в том числе и дружбу с вредными привычками.

В заключение учащиеся 7 класса  показали « Сказку о вредных привычках». 

« Сказка о вредных привычках»
Автор: 

Три девицы вечерком

Думу думали о том,

Чем же в жизни им заняться,

Чтобы жить и развлекаться

Первая:

Кабы я была царица, говорю я вам сестрицы

То на весь крещеный мир, приготовила б я пир.

Нарядилась бы в шелка, вина сладкие пила

Когда выпьешь, все на свете, кажется нам в лучшем свете

Вторая:

Кабы я была царица, говорю я вам сестрицы,

Я бы экстази купила!

Тогда б в небе я б парила,

Укололась, покурила, все проблемы, будто смыло!

Третья:

Да в уме ли вы, сестрицы,

Вы ж приличные девицы!

Автор: 

Только вымолвить успела, дверь тихонько заскрипела….

Первая:

Кто же это к нам пришел, это кто сюда зашел?

Кощей:

Я - Кощей! Аль не узнали? Книжек, что ли не читали?

Вторая:
Что мы видим? Что с тобой? Ты, наверное, больной?

Что за серый вид, а кости? Для чего пришел к нам в гости?

Кощей:

Поддержите! Поддержите!

Мне советом помогите!

Умираю, гасну я! Что со мной, мои друзья?

Третья:

Хоть тебе мы не друзья, но совет дадим всегда!

Если будешь ты курить, то не будешь долго жить!

Видишь, кожа потускнела, помрачнела, постарела.

Зубы - тоже пожелтели.

Органы все заболели.

Первая:

Страшно стало тебе жить? Надо бросить бы курить!

Входит сигарета

Сигарета:

Мое имя- сигарета!  Я красива и сильна

Я знакома с целым светом, очень многим я нужна!

Мозг и сердце я дурманю, скажем, прямо - слабакам!

И запомни, человек, дружба со мной скрасит твой короткий век!

Кощей:

Брошу. Брошу я друзья! Все! Курить не буду я!

Стану спортом заниматься, закаляться, обливаться!

Автор:

Заскрипела снова дверь. Непонятный входит зверь.

Весь зеленый – это змей,

Разбегайтесь все скорей!

Змей:

Отчего вы испугались? Растерялись, разбежались? 

Разве я не симпатичен, не умен, не энергичен?

Вторая:

Отойди- ка, от меня, дурно пахнет от тебя!

Третья:
 Как стал вино употреблять, разным зельем стал дышать

Ты зачах, ослаб мой милый! Нет в тебе уж прежней силы!

Вторая:
Это все из-за вина? Я такою бы была?

Третья:

Да, алкоголь и никотин с красотой не совместим!

Знай: алкогольные покупки толкают на бездумные поступки! 
Коль не в силах ты от рюмки отказаться

В полиции не трудно оказаться!

Вторая:
Если будешь пиво пить, будешь в памперсах ходить!

Змей:
Убедили, убедили! Вы меня уговорили!

Уж не буду, уж не буду

Я вино употреблять! Буду, буду, буду, буду  я здоровье укреплять!

Отчего такие щеки?

Третья:

Фрукты, овощи и соки!

Автор:

Дверь снова скрипнула слегка:

Входит баба Яга:

Можно в гости к вам девицы? Как удалось вам сохраниться?

Ясный взгляд, прикид, манеры….

Еще вас любят кавалеры! 

А я зачахла тут совсем.

Тусклый взгляд, шалят нервишки, ем в лесу одни лишь шишки!

Все добро распродала, за бесценок отдала!

Лишь бы денег мне найти, на наркотик наскрести!

И осталась в чем стою, и кляну судьбу свою!

Третья
Тебе надо бы лечиться, обратись каты в больницу

Жизнь сначала ты начнешь, посвежеешь, расцветешь!
Будешь выглядеть прилично, будет все тогда  отлично!

Автор

Глаза у нас намного выше ног и в том смысл я вижу и особый знак…

Мы все сотворен, чтоб каждый мог

Все осмотреть, чтоб сделать шаг. 

Все участники:

Вы послушайте друзья наставления от нас -это раз!

Наши добрые слова – это два!

Веселее посмотри - это три!

Не кури ты в этом мире - это верное четыре!

Вино нельзя употреблять - это пять!

Принимайте жизнь как есть - это шесть!

Нет! – скажи привычкам всем -это семь!

Сигарету нужно бросить  это восемь!

Не спеши судьбу ты гневить - это девять

Вместо цифр возьми в придачу

Хором: РАДОСТЬ, СЧАСТЬЕ И УДАЧУ!

Классные руководители раздают памятки родителям.

"Рекомендации родителям по профилактике вредных привычек у подростков"

Как бы мы ни ограждали ребёнка, но однажды это может случиться. К вашему ребёнку подойдут - и предложат попробовать сигарету, алкогольные напитки или наркотик. Аргументация может быть различной: это безвредно, но от этого «ловишь кайф», «у нас в компании все употребляют это», «попробуй - и все проблемы снимет как рукой» или «докажи, что ты взрослый». К такой встрече ребёнка надо готовить заранее. Воспользуйтесь несколькими простыми рекомендациями, которые многократно использовались педагогами и родителями во всём мире и доказали свою эффективность. 

Разговаривайте с ребёнком о наркотиках, курении и алкоголе.

Эксперты утверждают. Что разговор о наркотиках - первая ступень помощи детям. Помните, что нет возраста, когда ребёнок не нуждался бы в объективной информации о наркотиках и объективных последствиях злоупотребления ими. Задача таких бесед не только в доведении до ребёнка информации о наркотической опасности, но и в установлении доверия, открытости по вопросам о наркотиках. 

Учитесь слушать. 

 Ребёнок должен знать, что вам интересен его внутренний мир, его переживания и тревоги. Постарайтесь понять, что его беспокоит, какие проблемы он решает в настоящее время. Попытайтесь вместе с ним найти выход из проблемы. Никогда не используйте информацию, полученную от ребёнка, во вред ему. 

Давайте советы, но не давите советами. 

Подумайте о своём примере. 

 Трудно поверить, что кто-то поверит советам родителям, которые сами злоупотребляет курением, алкогольными напитками или наркотиками. Не забудьте, что даже невинные пороки требуют объяснения ребёнку. 

Поддерживайте в ребёнке самоуважение и думайте о его самореализации. 

Пожалуй, это самое важное и трудное. 
Подростки, принимающие участие в семейных ужинах, менее склонны к вредным привычкам.
