                                 Путешествие «Вокруг света».

Цель:
   Развивать физические качества:быстроту, ловкость, выносливость, гибкость.

   Упражнять в выполнении упражнений: «свечи», «черепахи», рыбы», «лука».

   Укреплять здоровье детей с помощью  самомассажа.

   Воспитывать чувство дружбы, взаимопомощи, уверенности в себе.

Оборудование: книга, глобус, султанчики,  фрукты
 (ананас, апельсин, банан, яблоко), корзина, две лошадки, два дерева,
камча (8шт), мешочки (12шт), фонограмма, слайды с изображением Африки, Америки, Индии, Казахстана.
                                       Ход занятия
Вед: Дорогие ребята! Как приятно видеть вас всех здоровцыми, бодрыми, весёлыми. Интересно, а что вам помогает быть здоровыми? (ответы детей).

Правильно ребята, насвете есть много рецептов красоты и здоровья. Вот, посмотрите, сегодня я нашла старинную книгу рецептов и хочу с вами лоделиться одним из них. Он наполняет человека особой силой и энергией, делает его ещё красивее и сильнее. Вы хотиие его попробывать? 

Тогда слушайте: - Нужно взять золотой ананас, который растёт в Африке, целебный банан, который можно раздобыть в джунглях Индии,  спелый апельсий растущий на Американским побереже и сочное яблоко жизни из южных садов Казахстана. Сок этих волшебных фруктов сделает ваши мускулы сильными, тело крепким, дух здоровым. Этот волшебный элексир принесёт пользу только тем, кто не держит в сердце зла, помогает друг другу и не боится трудностей. 
Вы готовы отправиться в кругосветное путешествие за волшебными фруктами? Тогда, ребята, в путь. А поможет нам в этом волшебный глобус. 

Ну - ка, глобус, закружись 

Мир волшебный покажись.

        Раз, два, три. Вот мы в Африке смотри.

 Чтобы ананас найти, нужно нам по тропинки идти. (Дети идут друг за другом шагом, затем высоко поднимая колени,приставным шагом, спокойный бег)
Вот мы и пришли. Посмотрите какое большое ананасовое поле. Один из этих ананасов наш. Давайте его сорвём и покладём в корзинку

Жители Африки, собирая  урожай, очень радуются, веселятся. Давайте и мы с вами порадуемся, ведь мы нашли нужный нам ананас. (дети берут султанчики и выполняют ритмический танец).
Продолжим наше путешествие?

             Раз, два, три покружись в Америке очутись. 

В этой стране растёт чудодейственный апельсин. Отправимся в апельсиновую рощу на лошадях. (игра «Собери апельсины»). Хорош потрудились, продолжим наше путеществие.
Ну - ка, глобус, закружись 

Мир волшебный покажись.

        Раз, два, три. Вот мы в Индии смотри.

Издавна  в Индии йоги пытались узнать секреты здоровья. 
Для этого они выполняли  разные позы. Давайте и мы с вами сядем в круг и  попробуемпринять позу свечки. Атеперь сядем как черепахи. Немножко сложнее выполнить стрелу. Обратите внимание на захват руками. Дышим ровно. Молодцы. 

Массаж- отличное средство для укрепления здоровья человека.

А теперь сядем ближе друг к другу и выполним массаж.
                Вот огромный в джунглях слон.

                Напролом шагает он.

                Грозно бивнями гремит, 

                Вкусно листьями хрустит.

                     А веселые мартышки

                     Разбежались словно мышки.

                     На слонах катаются ,
                     Весело щипаются.

               Полосатые тигрята

               Очень дружные ребята.

               На солнце кувыркаются, 

              Друг другу улыбаются. (дети выполняют самомассаж)

Чувствуете как силы прибавляются.? А  теперь найдем  банан. Кладем его в корзинку. Кто помнит каккой еще фрукт осталось нам найти? Правильно, спелое сочное яблоко.
Ну - ка, глобус, закружись 

В Казахстане очутись.
Вот мы и собрали все нужные фрукты, теперь осталось выжать сок.  А поможет нам это сделать наш повар.
Мы пока поиграем.

Игра «Тенге алу».

Сок готов. Начинаем пробовать. Чувствуете какими мы сильными становимся. Крепкими и здоровыми. Давайте гостей угостим целебным элексиром и пожлаем всем здоровья.
Қостанай қаласы әкімдігінің «Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің № 27 бөбекжай – бақшасы» Мемлекеттік Коммуналдық Қазыналық Кәсіпорны.                                                                     Государственное Коммунальное Казенное Предприятие «Ясли - сад № 27 акимата г. Костаная отдела образования акимата г. Костаная».

              Конспект физкультурного занятия

                 Путешествие «Вокруг света»

                                                       Физ. инструктор: Рогач С.П.

                                  Костанай 2013г.
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