Сценарий  спортивного праздника, посвященный Дню защитника Отечества
 «А ну-ка парни!» 
«Красив в строю, силён в бою"
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Цели задачи
Настоящий праздник проводится в целях содействия реабилитации и социальной адаптации детей с нарушением интеллекта средствами физической культуры и спорта. Пропаганды здорового образа жизни, профилактики и предупреждения правонарушений, наркомании и алкоголизма, формирования потребности в физическом и нравственном совершенствовании.  Привлечения учащихся занятием спортом, организации их свободного времени. Формирование личности, обладающей качествами гражданина-патриота родины, способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время.

 Участники соревнований
В спортивном празднике «А ну-ка парни!» принимают участие:
воспитанники школы - интернат № 3
-воспитанники школы – интернат № 4
-воспитанники школы – интернат № 5
Состав команды – 8 человек.



ВЕД1.   Добрый день, дорогие гости, ребята, российские воины!  
Я с удовольствием представляю конкурсантов спортивного праздника, посвященному   Дню защитника.
Встречайте наших будущих защитников Отечества:
 Звучит Песня «Гимн Российского флага»  исполняет Полищук В.Д.  
(входит Пархоменко с флагом в руках, проходит по залу)  за ней идут команды.                  
 Команда школы интерната №5; команда школы– школы интерната №4;  
команда школы ЦП;  команда школы интерната №3
ВЕД 2. Спортивный праздник: «Красив в строю, силён в бою» объявляется открытым.
Звучит  гимн Российской  Федерации.   
1-й чтец: Вам, будущие защитники Отечества, посвящается – этот праздник.
1-й чтец    Имя:                       2 -й чтец:  Армия! 
1-й чтец:   Отчество:           2 - й чтец:  Российская!
1-й чтец: Фамилия:             2 - й чтец: Непобедимая!
1-й чтец: Год рождения:    2 - й чтец:  1918! Год

ВЕД2.
С праздником  Армии! С праздником воинов,  с праздником братьев, отцов и мужей,
Их устремлениями,  славы достойными, мир сбережен на планете людей.
ВЕД1. Праздник отмечается 23 февраля. Это дань нашего уважения всем поколениям российских воинов, от древних времен до сегодняшнего дня, мужественно защищавших родную землю от захватчиков. В этот «мужской» день представители мужского пола, от мальчишек до стариков, принимают поздравления и подарки, а военнослужащие обязательно чествуются. 
ВЕД2. Мы с вами собрались, а кто-то в это время несет свою службу и стоит на боевом посту. Мы помним о вас, ребята!
Служи, солдат! Ты сын земли родимой;
И, верность клятве воинской храня,
Храни вот также — верно, нерушимо
Покой земли, и маму, и меня.
ВЕД1. Разрешите поздравить вас, уважаемые мужчины, а также вас, дорогие мальчики.   Вы - это наши будущие защитники, наша надежда и опора, с праздником всех  вас! 
ВЕД2.  Вечная слава и память тем, кто не вернулся с поля боя.
Друзья мои, всех убиенных в войнах припомним и минуту помолчим.
Шуман. Реквием. Минута молчания.
ВЕД1. Всем известны слова А. В. Суворова: «Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом». А что за генерал без командного, хорошо поставленного голоса?! Наши ребята, наверное, с детства мечтают о генеральской славе и усиленно вырабатывают генеральский голос.
 Выходит главный судья ( Веснин Олег Иванович ) – говорит: "Равняйсь!", "Смирно!" «Здравствуйте участники спортивного праздника  «А ну-ка, парни!». Все участники  говорят: «Здравствуйте». Командирам доложить о готовности команд  на спортивный праздник главному судьи соревнований.
[bookmark: _GoBack]Командиры сдают рапорт:
Товарищ  главный судья соревнований! Команда школы – интерната №3 для участия в спортивном празднике, посвященному 23 февралю  построена-командир – Гайнуллин Евгений.  Поворачивается к команде и говорит: команда – участники называют название команды, потом девиз.
ВЕД 2. Слово для приветствия предоставляется  директору школы Васильевой Н.А
А наши конкурсы будут оценивать жюри.
ВЕД 1.   И так, мы начинаем наш праздник 
1. конкурс 
*Представление команд  (командирам подойти на жеребьевку), приветствие команд (название команды, девиз, строевой смотр) 
*строевая подготовка:
* Участники должны уметь выполнять различные  строевые команды: "В колонну - становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Направо!", "Налево!", "На месте!", "Стой!", "На 1 -2-й рассчитайсь!", "Правое (левое) плечо вперед!", "В две шеренги становись!", "Кругом!" и др.
Оценивается внешний вид будущих воинов, а также правильность и четкость выполнения строевых команд, умение выполнить построение и перестроение, общая организованность и слаженность действий.
ВЕД 2. В канун проведения Олимпийских игр, которые проходят в Сочи, мы начинаем свой праздник  тоже с олимпийского огня - переноской эстафетного огня.
2 конкурс:    «Переноска эстафетного огня».
Первый участник бежит с макетом факела, огибает кеглю и вставляет факел  в чашу. Бежит обратно и касается ладонью своего товарища по команде. Второй участник бежит, берет факел и передает другому участнику.  То же самое выполняют все участники эстафеты.
ВЕД1 . Золоченые трубы поют, барабаны торжественно бьют. Это марш, это гимн и набат зазвучали для наших солдат. 
3 конкурс: Разборка и сборка автомата  - 2 человек  от команды ( разборка и сборка отдельно на время, потом подсчитывается общее время). 
Музыкальная пауза:  Вальс  Шостава К.П.

ВЕД2.  Любой праздник  не обходится без юмора и смеха. 
4 конкурс:  «Спортивная»  юмористическая”.
*Зараженная зона (ходьба на ходулях в противогазе)-1чел.
*Прыжки в мешках вдвоем-2чел.
*Паучок - 1 чел
 * Участник кладет теннисный шарик в чайную ложку, которую за ручку удерживает губами, бежит до отметки и обратно.
*Тачанка (один садится на брезент, двое участников берут за концы брезента и тащат бегом туда и обратно) - 3чел.
*Африканские  слоны-2 чел. На спине двух участников каждой команды мяч (они встают на четвереньки). Необходимо быстро доползти до отметки, развернуться, и обратно добежать без мяча.
*Коробочные встречи.  Пронести спичечные  коробки, положив  их на плечи, как погоны.
Слово жюри
ВЕД1. Ловкость, сноровку, храбрость покажут сейчас наши ребята.
5.Конкурс «Переправа через мост».  Все участники (9 чел.) команды встают в две шеренги.  Корме последнего сцепляют руки, образуя мост. По команде последний  переползает через сцепленные руки, ждет второго участника и тоже сцепляют руки и так каждый делает. По последнему фиксируется результат.
 ВЕД2. Каждый настоящий мужчина должен быть физически развит и готов к службе в рядах Вооруженных Сил.
6. Конкурс  «Полигон»
Стрельба производится из пневматического ружья с расстояния 10 м по мишени в положении лежа без опоры. Количество зарядов для каждого стрелка - 3. Каждое попадание оценивается 5 баллами (от команды 2 человека). 
Вед1.  Воинская дисциплина обязывает каждого солдата стойко переносить трудности военной службы. Для этого нужна необыкновенная сила духа. А здоровый дух, как известно, — в здоровом теле. Поэтому занятия спортом — неотъемлемая часть повседневной жизни солдата.
7 конкурс:  «Военно-спортивный» 
*подтягивание в висе-1человек; 
* лазание по канату на время: 1 чел. лазание без ног; 1 чел.  лазание с ногами;
 *поднимание  гири -1чел (количество раз за 20 секунд);
*схватка – проводится в центральном кругу баскетбольной площадки. Соперники надевают боксерские перчатки и приседают. По сигналу они начинают выталкивать друг друга из круга, не выпрямляя ног (не меняя принятого положения). Удары можно наносить в грудь и по перчаткам. Поражение  засчитывается участнику не только в том случае, если его вытолкнули из круга, но и при потере равновесия. Запрещается наносить удар в голову и живот (1 человек от команды).
Музыкальная пауза: интернат №4
ВЕД2. Теперь пора и подкрепиться. Солдат, безусловно, должен есть быстро, аккуратно и съедать все до конца. Итак, наш следующий конкурс. 
8 Конкурс:   «Щи да каша — пища наша»
Команды выстроились в колонну по одному, у каждого участника – ложка. В другом конце зала находятся три котелка с кашей. По команде каждый участник по очереди добегает до котелка, съедает одну ложку каши и возвращается, передавая эстафету следующему. Побеждает команда, чей котелок первым окажется пустым.
9 Конкурс:  «Летающая палка»
Команда построена в колонну по одному, спереди капитан с палкой в руках. По команде «Марш!» капитан бежит к поворотному флажку, обегает его и бежит обратно к своей команде. Один конец палки подает второму игроку,  оба приседают или низко наклоняются и проносят палку под ногами игроков от первого до последнего, а игроки должны перепрыгивать через палку. Затем второй игрок убегает с палкой на дистанцию, а капитан становится замыкающим. Это задание выполняют все по очереди. Прибежавший последним отдает палку капитану, а тот поднимает ее вверх.
ВЕД1. 10 Конкурс:  «Солдат в  увольнении»
Один  участник  из команды показывает умение танцевать (определенный танец с девушкой)
Слово жюри
ВЕД2.  Приглашаем командиров отделений. У вас 2 задания.
11 Конкурс командиров – три  задания:
* «Хозяйственный мужчина»  - каждый участник должен забить 5 гвоздей в доску;
* «Солдат ребенка не обидит».
 Мы предлагаем нашим будущим солдатам помочь ребенку — у него расшнуровались кроссовки. Участвуют по 1 человеку от команды.[image: http://go.imgsmail.ru/img/h-rt.gif] Тот, кто первым быстро и аккуратно зашнурует детские кроссовки, одержит победу и во всей нашей игре! Итак, начали!
 *»Вытолкни из круга» -  поединок проходит в круге. Двое играющих, стоя в круге, берутся с обеих сторон за 3 х метровую палку. По сигналу  каждый из них старается вытолкнуть соперника из круга. Проигрывает тот, у кого ноги окажутся за кругом или кот выпустит шест из рук. Играющим нельзя касаться друг друга.
Музыкальная пауза: школа интернат №5
Вед1.  Заключительная эстафета. 
12. конкурс: Гвардейцы здоровы духом и телом"
*одеть противогаз, в  сумку положить гранату;
* проползти по-пластунски под веревками, натянутыми над землей на расстоянии не выше 40 см. Расстояние - не менее 2,5 м. Штрафные очки начисляют в случае соприкосновения с объектом;
*передвижение на четвереньках по скамейке;
*кувырок вперед;
*пролезть в обруч;
 *пройти лабиринт, положить гранату в корзину; *отжимание от пола – 5 раз;
*взять из мешка любую картонку с написанной буквой, залезть наверх по лестнице и воткнуть ее в мишень и обратно бегом  по прямой, вернуться к команде и передать эстафету. В конечном итоге получится слово «Победа!!».
 ВЕД2. 13. Конкурс  - Викторина: «Что ты знаешь о нашей армии».
Проводится блицтурнир, задаются вопросы.
 Викторина «Что ты знаешь о нашей армии»
*Солдатские носки (портянки);  *Судовая кухня  (камбуз)
*Солдатская  тюрьма (гауптвахта); *Весточка с гражданки (письмо)
*Им мечтает стать каждый солдат (генерал); *Судовой  повар (кок)
*Солдатское пальто (шинель);*Солдатский дом (казарма)*
Со слезами на глазах (победа);    *Дура на войне (пуля)
*Игра в войну (ученья); *Полосатая рубашка (тельняшка)
*Киллер на войне ( снайпер);*Царица полей (пехота)
*Боец невидимого фронта ( разведчик )
 ВЕД1. 14  Конкурс:     «Перетягивание каната»
 Музыкальная пауза.  Ансамбль «Шумелочки»  исполняет вокальная группа воспитанников школы-интернат №3.
ВЕД2.  Вот и подошел к концу наш конкурс. И пока жюри подводит итоги дружеских состязаний, давайте поздравим всех ребят, будущих солдат, с Днем защитника Отечества. И пусть на щитах наших воинов всегда будет девиз: [image: http://go.imgsmail.ru/img/h-rt.gif] «Честь и Родина превыше всего!»
Слово жюри,  награждение.
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