ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ МАРАФОН

Оборудование:

· любая музыка (чем разнообразнее, тем лучше) часа на 2 непрерывного звучания

· микрофон

· призы

· жюри (заранее проинструктированное: их проблема – только выбрать из уже приготовленных номинаций наиболее подходящую для каждой команды)


Домашнее задание:

· название команды

· имидж (отличительный знак) – одежда, рисунок на лбу, бандана, темные очки – неважно, главное, чтобы у всей команды. Самое простое – нарисовать чего-нибудь на щеке.

· клич (то, что команда будет кричать, когда ведущий называет ее)

· движение (то, что команда будет показывать, когда ведущий называет ее)

· визитка – танец-представление команды (на принесенную командой музыку)

· у команды должен быть лидер


Правила игры:

· не останавливаться, даже если музыки нет

· не пить никакой жидкости

· на танцполе вся команда, никто не уходит

· танец – это любое движение!

· умение поддержать соперника оценивается особо

· внимание – на ведущего!

В течение всей игры музыка звучит непрерывно! Когда ведущий говорит, музыка становится тише, но не в "0", а потом выводится опять.


Ход игры:

· "Разминка" Пока команды собираются, звучит музыка. (Вариант: ведущий приглашает команды на танцпол). Когда все собрались, музыка продолжает звучать, все танцуют, а ведущий по очереди называет команды, чтобы они прокричали клич и показали движение. После этого 2-3 минуты все разминаются.

· "Мы уже здесь!" По знаку ведущего команды одновременно кричат клич и делают жест:

· кто громче

· шепотом

· как можно быстрее

· как можно медленнее

· пропеть клич на ту музыку, которая звучит в данный момент (любая)

· визгливым голосом

· басом

· голосом своей классной руководительницы

· Танец "За лидером". Все команды танцуют, повторяя движения своего лидера (5 мин)

· "Настоящая разминка". Ведущий предлагает командам танцевать:

· глазами

· языком

· лицом

· только головой

· только пальцами рук

· кистями рук

· руками до локтей

· только руками

· только руками и головой

· только выше пояса

· всем телом, но ступни "приклеились к полу"

· как можно выше поднимая ноги

· подпрыгивая как можно выше


Все вместе продолжается минут 7-10.

· Танец "За лидером". Ну вот, все размялись, теперь можно и потанцевать (3-5 мин)

· "Перекличка" Ведущий называет команды, они орут. Таким образом подтверждается, что все

готовы к "Визитке".

· "Визитка". Команды по очереди показывают то, что приготовлено. Остальные в это время танцуют, если пространство позволяет. Лучше, конечно, чтобы показывали на середине, а остальные стояли кругом. Когда команда показала свою "визитку", она уходит под приветственные крики остальных.

· Танец "За лидером" (5 мин)

· Танец "За ведущим" (2-3 мин) – лучше давать движения попроще, можно поприкалываться

· Танец "Лучший ведущий" – лидеры команд по очереди становятся общими, т.е. все танцуют за ними. Каждый – минуты по 2-3.

· "Танцуем как" (5 мин):

· на крайнем севере

· в космосе

· в Африке

· в набитом автобусе

· на канате

· на уроке

· под водой

· на гвоздях

· в ресторане на столе

· Танец "За лидером" (5 мин)

· "Танцуем с…" (5 мин)

· букетом роз

· автоматом в руках

· зубной щеткой во рту

· лыжами на ногах

· рюкзаком на спине

· собакой на поводке

· двумя пакетами яиц в руках

· Танец "За лидером" (5 мин)

· "Танцуем, как будто мы…" (5 мин)

· строители

· зубные врачи

· водолазы

· гаишники

· футболисты

· стриптизерши

· шпионы

· музыканты

· больные сильным насморком

· балерины

· обезьяны

· Танец "За лидером" (5 мин)

· "Перекличка"

· "Самая … команда" Танцуем, как будто наша команда самая:

· сильная

· быстрая

· медленная

· высокая

· низкая

· узкая

· широкая

· длинная

· Танец "За лидером" (5 мин)

· "Паровозик". Все команды танцуют "паровозиками", задача "головы" – поймать

чужой "хвост", разрываться нельзя. Если "хвост" поймали, получается одна длинная команда. Потом выстраиваем один большой паровозик, в результате встаем в большой круг, продолжая танцевать.

· "Волна". Ведущий показывает рукой или бежит по кругу, те, на кого показывает,

выпрыгивают вверх. Предлагаем всем сесть на корточки и танцевать, еще раз делаем "волну".

· Все танцуют в кругу. Желающие по очереди выбегают на середину и показывают сольный танец, остальные повторяют.

· "Рукопожатие" (это один из вариантов финала). Пожимаем руки соседям справа и слева. Потом то же самое, но через одного. Шаг вперед. То же самое, но через двоих. А слабо нам через трех? (в принципе, делали и через 4).

· Ну вот, все пожали друг другу руки. Теперь жюри объявит результаты. Награждение (лучше заранее приготовить грамоты типа "самая дружная команда", "самая оригинальная", "самая техничная", "самая разнообразная" и т.д., а также Спецприз "самая дружелюбная к соперникам")

· По окончании игры, если ситуация позволяет, можно продолжить дискотеку для желающих.
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