
Сценарий выступления агитбригады ЗОЖ во 2 классе

Ведущий:
Получен от природы дар, не мяч и не воздушный шар,
Не глобус это, не арбуз – здоровье. Очень хрупкий груз!
Чтоб жизнь счастливую прожить, здоровье нужно сохранить.
Кто не ленив, конечно, сможет здоровье это преумножить.
Быть здоровыми хотят
Взрослые и дети.
Как здоровье сохранить?
Попробуем ответить

 (Вбегает Красная Шапочка и поёт песню)
Если долго-долго-долго, если кашель не проходит,
Если стало тяжело вам, топать, ехать и бежать.
То, пожалуй, то конечно. То наверно-верно-верно,
То возможно - можно-можно, к педиатру вам попасть.
Припев: А-а, много уколов получите здесь,
А-а, сто процедур про запас ещё есть,
А-а, здесь врачи и медсестрички,
А-а, исцеляют все привычки,
А-а, к ним сюда не попадай.
(Входят два ребёнка, у одного перевязано горло, у другого – уши, они тепло одеты, думают загадку – что означает? «Если хочешь быть здоров!». Входит Крепыш)
Крепыш:
Говорил я вам зимой: закалялись бы со мной.
Утром бег и душ бодрящий, как для взрослых, – настоящий.
На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать,
Ноги мыть с водой холодной, и тогда микроб голодный,
Вас во век, не одолеет. Не послушались - болеют!
Чтобы вам поправиться, нужно сделать зарядку. Давайте вместе со мной!
Песня «Зарядка»
1.  Каждый день по утрам делаем зарядку.
Очень нравится нам делать по порядку.
Припев: Весело шагать, руки поднимать,
Приседать и вставать, прыгать и скакать.
2.  Чтобы нам не болеть и не простужаться,
Каждый день по утрам будем заниматься.
Припев: Весело шагать, руки поднимать,
Приседать и вставать, прыгать и скакать.

Куталки:
Поздно поняли мы братцы
Как полезно закаляться
Кончим кашлять и чихать
Станем душ мы принимать
Из водицы ледяной
Погодите - ой-ой-ой!
Крепким стать нельзя мгновенно
Закаляйтесь постепенно!

Ребята читают стихи:

1 Здоровье – это кладезь. 
  Его нельзя купить, 
  Однажды потерявши, 
  Его не возвратить. 

2 Не одолжить у друга, 
  Не выиграть в лото, 
  Ведь без здоровья счастье, 
  Поверьте, уж не то. 

3 Не порадует работа, 
  Да и денег не скопить 
  В общем, без здоровья плохо, 
  Очень плохо людям жить. 

4 Несомненно, что здоровье
  С детства нужно укреплять
  Физкультурой заниматься,
  Бегать, прыгать и играть.

5  Фрукты есть как можно больше,
    Предварительно помыть,
    А гуляя после школы,
    Про уроки не забыть.
6 И поэтому, ребята.
  С вами ждём мы новых встреч
   И надеюсь, что здоровье
  Все вы будете беречь!
