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Введение
Сны – хорошо, когда эти видения предстают перед нами в образе приятных и красивых картин, которыми мы с удовольствием наслаждаемся и от которых просыпаемся в прекрасном расположении духа. Но бывает и так, что вместо сладких снов к нам приходят ночные кошмары, которые доставляют нам много неприятных минут и заставляют резко просыпаться среди ночи.  В результате всего этого  мы просыпаемся уставшими, как будто и не отдыхали вовсе.

Что же сделать, чтобы оградить себя от тягостных сновидений? Как вариант, можно попробовать воспользоваться Ловцом Снов.
 В современном мире большинство людей знают о существовании оберега, с таинственным названием – «Ловец Снов».

«Ловец Снов» – это своеобразная ловушка для злых духов, благодаря которой коренные жители Севера и Восточной Сибири, оберегали свой сон. Внешний вид амулета напоминает решето, ведь он состоит из каркаса, на котором натянуты различные нити, переплетающиеся в сложные узоры. Кстати, именно такие узоры являлись носителями информационной безопасности. 

Цель: создать оберег «Ловец снов»
Задачи: 

· совершенствование своих возможностей в области плетения;
· разработка и выполнение творческого проекта;

· научиться правильно использовать вторсырье

Историческая справка
 Легенда народа лакота
По одной из древних легенд, старейшина индейского народа лакота взошёл на гору, и там у него было видение, в котором к нему явился древний учитель мудрости в обличье паука. Пока они разговаривали, паук согнул ветвь старой ивы в кольцо и, украсив его пером птицы, стал плести внутри кольца паутину. Он говорил о том, что этот ивовый круг символизирует круг жизни человека: младенец рождается, вырастает, вступает во взрослую жизнь. Потом он начинает стареть и берёт на себя заботу о новых младенцах. Так круг замыкается. Обруч из лозы также символизирует жизненный путь человека. Говоря это, паук плёл свою паутину, и только в её центре осталось отверстие.Тогда он сказал: «Есть множество дорог по которым двигается человек — каждый сам выбирает свой путь. И в каждый момент жизни человеком владеют страсти. Если они добрые — то направляют его по верному пути, а если они злые — человек идёт по ложному пути. Паутина — это идеальный круг, но в самом центре есть отверстие. Добрые мысли пройдут через центр к человеку. Злые мысли запутаются в паутине и исчезнут с рассветом».
Оджибвейская легенда
Давным-давно народ оджибве жил на Черепашьем Острове (так некоторые индейцы именовали Америку). Бабушка-Паучиха, Асабикаши, заботилась о своих детях, людях земли, но когда народ оджибве расселился по четырём углам Северной Америки, Асабикаши стало трудно совершать путешествия к каждой колыбели, и тогда она научила женщин плести волшебные паутинки для маленьких детей, из ивовых прутьев и сухожилий или ниток из растений. Круглая форма Ловца Снов символизировала ежедневное путешествие солнца по небу, количество мест, где паутинка соединяется с обручем равно восьми, означая восемь ног Бабушки-Паучихи. Паутинка на обруче задерживала плохие сны, а через маленькую дырочку в центре пропускала к детям только приятные сны и добрые мысли. Поэтому пауков не принято пугать.По традиции к центру ловца снов привязывали перо, символизирующее дыхание, воздух — самое главное в жизни.Ловцы снов оджибве делали не только для детей. Они не были предназначены для длительного использования и в этом есть своя философия. Со временем ива высыхала и напряжение сухожилий ломало обруч. Это символизировало быстротечность молодости.С тех пор многие племена делали свои ловцы снов, например сибирские народы. Следует отметить, что талисманы, подобные ловцам снов, присущи не только культуре индейцев Северной Америки, но также и другим народам, которые практиковали шаманизм. Кытгьем – одна из азиатских ловушек для духов сновидений. По своей структуре  она похожа на североамериканский ловец снов, только для ее изготовления, помимо всего прочего, используют мех и символичные фигурки животных, которые размещают по всему полю плетения сети. Однако следует помнить, что многие из данных ловушек предназначены исключительно для шаманских практик и призваны ловить не сами сновидения, а духов, которых они не разделяют на добрых и злых. Поэтому не рекомендуется злоупотреблять ими.
Современное использование : В последнее время до наших широт докатилась зародившаяся в Штатах мода на индейское. И одним из самых распространенных символом оказался ловец снов - защитный амулет и сильный оберег. Сегодня ловцов снов можно встретить повсеместно: в качестве украшения интерьера, в виде брелоков и множества мелочей. Даже бижутерию стилизуют под ловца снов. Само собой, такая популярность не могла не отразиться в культуре татуировки, поэтому все чаще можно встретить людей с изображением ловца снов на коже.
Татуировку ловца снов советуют делать на шее или на плече, для того чтобы она была максимально ближе к голове, которая и принимает все сны и мысли. Следует сказать, что защитная сила этой татуировки не возможна без глубинного познания ее сути и несомненной веры в свойства отражения злых сил. Этот символ-оберег часто используют для украшений - ожерельев, серьг и браслетов
Знание Ловца Снов Воздух ночи наполнен сновидениями. Как добрыми, так и злыми. Когда вы вешаете Ловца Снов в месте отдыха, он отлавливает проплывающие мимо сны. Добрые сны знают дорогу и попадают через внешние дыры сновидящему, соскальзывая по перьям с такой мягкостью, что сновидящий зачастую и не подозревает, что спит. Злые сны не обладают этим знанием и запутываются в паутине, а потом растворяются в первых лучах утреннего солнца.
Инструменты и приспособления для плетения ловца снов:
· Ножницы

· Игла

· Нитки

·  ивовый прут или стальное кольцо

· Перо, бусины 
Выбор формы будущего изделия
                                     Овальная

Прямоугольная             Форма                    Квадратная

                                       Круглая

Контроль качества( самоконтроль)
· Определить расстояние между узелками

· Соблюдать размер переплетения нитей

· Аккуратное плетение

· Соблюдать, чтобы нитка не провисала и сильно не затягивать

· Аккуратно декорировать перьями,  бусинами 
Технология выполнения работы
«Ловец снов» является индейский талисманом, отгоняющим плохие сны, а обычные сны делает добрыми и приятными. Итак, что нужно вам для изготовления ловца снов своими руками? Для того, чтобы его сделать, подготовьте заранее следующие предметы:

1. 3-4 орлиных пера, если нет возможности их найти, тогда замените орлиные перья на утиные или куриные.

2. Один клубок любых суровых ниток. Вместо них можно также взять ремешок из кожи, только не с брюк.

3. Достаточно гибкая палочка из ивы средней толщины. Нужна именно ивовая, так как про нее рассказывается в древней легенде.

4. Бусы или другие предметы по вашему желанию. Они понадобятся нам для украшения амулета.

Итак, всё необходимое собрано, давайте начнем.

Возьмите ивовую палочку или веточку и сделайте из нее ровный круг. Чтобы хорошо закрепить его, необходимо обмотать круг ниткой, но старайтесь в процессе не  , также не допускайте, чтобы она свободно болталась. После того, как вы закончили плести круг, подготовьтесь к испытанию вашей воли и терпения. Вам предстоит плетение «паутины» внутри сформировавшегося кольца. Не забывайте, что оплётка вашей паутины должна быть хорошо исполнена.

Далее начинаем плести собственно паутину. Для нее необходимо взять натуральную шелковую или хлопковую нить. Плетение состоит из нескольких этапов: первый круг крепится на самой основе, а второй круг естественно на первом и т.д. Вначале надо привязать нить к кольцу, при этом оставьте небольшой кончик. Из большого кольца делают петли на определенном расстоянии.

Например, в трех сантиметрах друг от друга. Более точное расстояние будет зависеть от диаметра вашего кольца. Фиксируйте петлю, с помощью завязывания нити узелком, можно также перекрутить нитку, для того чтобы петля не распустилась. Во время плетения вы можете использовать различные цветные бусины, нанизывая их на нить. Если вы закончили плести этот ряд, закрепляете вашу нить и приступаете непосредственно к следующему ряду. Второй ряд закрепляется на первом аналогично.

После того, как вы закрепили последний ряд, из оставшейся нити или тесьмы сделайте петлю, чтобы подвешивать ваш ловец снов.

Теперь вы можете оформить ваш амулет перьями. Кстати индейцы для ловцов снов использовали, обычно, орлиные перья для мужчин, а совиные перья для женщин. Но вы вряд ли найдете их, поэтому предлагаю воспользоваться гусиными, утиными и куриными перьями. Нитки для крепления перьев делаются так же, как и петля для подвешивания. Совместно с перьями вы можете нанизывать колокольчики, бусинки и многое другое. В общем, разбудите свою фантазию!

Ваш собственный амулет «Ловец Снов» готов!


Как вы поняли из этой статьи, сделать «ловец снов» своими силами не предстоит особого труда. И если даже он был сделан вами не по всем правилам и значительно отличается от древнего индейского амулета, но при этом вы поверите в его силу, тогда амулет обязательно поможет вам. Вы будете видеть только хорошие и добрые сны.

Чтобы амулет начал работать, и вы смогли увидеть только самые сладкие сны, его необходимо правильно разместить.

В большинстве случаев, «Ловец Снов» подвешивают над изголовьем спального места, но не запрещено размещать его и в центре комнаты. Здесь амулет также не потеряет свою силу, он выловит всю нечистую силу и разных духов, и подарит вам спокойный сон.

Многие задаются таким вопросом: «А надо ли очищать талисман от духов, которых он поймал в свои сети?» Конечно же, нет! Согласно легенде, его очищает солнце, точнее первые его лучи. Полезно будет только проветривание для «Ловца Снов», особенно в зимнее время
Экономический расчет

Материалы                                                                  Стоимость

· Стальное кольцо (б/у) - 3 шт                                      0р                                 

· Нитки льняные (б/у) - 3м                                             0р

· Нитки «ирис» -10м                                                       25р

· Бусины (б/у) - 13 шт                                                     0р

· Перья (б/у) – 15 шт                                                      0р 

Итог                                                                             25р
   В сувенирной лавке стоимость такого изделия  - 350 руб    

Экологическая часть

Ловец снов выполнен из элементов вторсырья, х/б нитей, и веток ивы. Это экологически чистое изделие, его производство не наносит вреда окружающей среде, здоровью человека. Время, затраченное на производство – 5ч. 
Рекламный проспект
Если у Вас скопилось множество материалов, употребляемых ранее,  

не выбрасывайте их – найдите им новое применение! 
Дайте им вторую жизнь, которая будет приносить Вам радость!

Вам понравился «ловец снов»? Вы хотите его приобрести?   Лучше сделать  это своими руками! Создайте свой «ловец снов», и пусть он служит для Вас оберегом.

Заклинание Хранителя Сновидений
Открой мне все свои сны,
Сновидящий,
Открой мне
Мелодии твоего сердца,
И я смогу окутать их
Одеялом голубого облака,
И уберечь от грубых пальцев
Этого мира.
Заключение
Овладев искусством плетения можно:

· создавать эксклюзивные вещи

· не затрачивать больших средств для подарка близким

· украсить свой дом

· раскрыть источники нашего мировоззрения

· обрести хобби
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