Авторская разработка интегрированной эстафеты для 6-х классов
учителя физической культуры МБОУ «Лицей физики, математики, информатики №40» при Ульяновском государственном университете Дергунова Павла Анатольевича.
Цели и задачи: 
- Формирование у учащихся основ здорового образа жизни;
- развитие двигательной активности;
- укрепление здоровья;
- осуществление межпредметных связей с уроками русского языка, математики, технологии.
Инвентарь: 10 карточек с математическими примерами, например, 2*2=? и т.д., 3 молотка, гвозди, карточки с буквами и знаками препинания (ОЛИМПИАДА!) и добавить лишние буквы (А, Е, Я), планка деревянная, гимнастические скамейки.
[bookmark: _GoBack]Команды учащихся располагаются в одном конце зала (3 команды по 10 человек), а деревянная планка с молотком и гвоздями, карточки с буквами- в противоположном конце спортивного зала. Команды садятся на скамейки. Учитель показывает карточку с математическими примерами, дети быстро решают пример, получают число, и ученик под этим номером бежит и прибивает букву. Причем, учащиеся должны выбрать нужную букву, таким образом осуществляется связь с изучением русского языка. В итоге должно получиться слово «ОЛИМПИАДА!». Побеждает та команда, которая первая верно составит слово. 
