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Пояснительная записка
 Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе  составлена на основе Федерального компонента Государственного образовательного стандарта общего образования (утвержден приказом Минобразования РФ № 1089 от 5 марта 2004 года), учебного плана МКОУ «Ключи-Булакская СОШ» на 2014-2015 учебный год, программы для  общеобразовательных учреждений по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы (базовый уровень)  под редакцией  А.Т. Смирнова (Москва «Просвещение 2008) и учебника для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности»  7 класс (Москва «Просвещение» 2012)  Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю 35 часов в год. Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ. Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 
Цель:
1. Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства
1. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности
1. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
1. Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-ом классе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
1. безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
1. понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
1. отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
1. готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
1. приобретение учащимися теоретических и практических навыков;
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
1. формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
1. формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
1. выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным  веществам и асоциальному поведению
Для реализации учебной программы используется учебно-методический комплект:                1.Основы безопасности жизнедеятельности  7кл: учебник для общеобразовательных учреждений А.Т.Смирнов, , Б.О.Хренников
2.И.К.Топоров. Методика преподавания курса «Основы безопасности         жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях» М Просвещение 2000г.
Требования к уровню подготовки обучающихся.
 Должны  знать:
1. основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;
1. правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
1. приемы и правила оказания первой медицинской помощи.
1. рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
1. права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности
 Должны уметь:
1. действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
1. соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;
1. оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
1. пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
1. правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
1. действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации.

Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
Оценку «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни.
Учебно-тематический план

	№ раздела и темы урока
	
Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел 
	
	Контрольные работы
	Практические занятия

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	
	

	1
	Общие  понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях
	2
	3
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	7
	
	

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	3
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	7
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 
	1
	4
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	1
	
	
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	7
	1
	

	7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	
	1
	4

	
	Всего часов
	35
	
	2
	4


Содержание по предмету
Раздел I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения.
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.
Чрезвычайные ситуации природного характера.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации природного характера
2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.       
Защита населения от последствий землетрясений.
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.
Правила безопасного поведения после землетрясения.
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.
Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.
Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.
Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.
Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури).
Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.
Возможные последствия наводнений.
Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.
Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие.
Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика.
Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика.
Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.
Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств  взрослого человека.
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.
Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств  для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997г.).
7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
Транспортировка пострадавшего.
Список литературы
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс: М.: Просвещение, 2013г. 
И.К.Топоров. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях» М Просвещение 2000г.
А.Т.Смирнов программы общеобразовательных учреждений «Основы общеобразовательных учреждений» 1-11 классы, М. Просвещение 2008 г.

Календарно-тематическое планирование
	№ темы     и урока
	Наименование раздела и темы урока
	Дата

	
	
	план 
	факт

	Раздел I
Безопасность и защита человека в опасных ситуациях и чрезвычайных ситуациях. (3 ч)

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3ч)

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	

	

	2
	Общая характеристика природных явлений. 
	

	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Тест.
	
	

	Раздел II
Чрезвычайные ситуации природного характера (21ч)

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (7 ч.)

	4
	Землетрясения. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений. Тест.
	
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	

	7
	Вулканы, извержения вулканов, расположение вулканов на Земле
	
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	
	

	9
	Оползни, их последствия, защита населения. Тест.
	
	

	10
	Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. 
	
	

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Тест.
	
	

	12
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	
	

	13
	Смерчи. Тест.
	
	

	14
	Наводнения. Виды наводнений и их причины..
	
	

	15
	Защита населения от последствий наводнений. Тест
	
	

	16
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений. Тест.
	
	

	17
	Сели и их последствия.
	
	

	18
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	
	

	19
	Цунами и их характеристика. Тест.
	
	

	20
	Защита населения от цунами. Зачет.
	
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Диктант.
	
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	
	

	23
	Эпидемии. Тест.
	
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии. Контрольная работа.
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	25
	Психологическая уравновешенность.
	
	

	26
	Стресс и его влияние на человека.
	
	

	27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	
	

	28
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении с взрослыми. 
	
	

	29
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками. Тест.
	
	

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	
	

	31
	Взаимоотношения  подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. Контрольная работа.
	
	

	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия) (4ч)

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	

	33
	 Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	
	

	34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
	
	

	35
	Общие правила транспортировки пострадавшего. Контрольная работа.
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