Сценарий спортивного праздника в старшей группе ДОУ
« Друзья всегда со мной»
Цель: доставить детям чувство радости, создать хорошее настроение. Приобщить к двигательной активности. Воспитать чувство ответственности, коллективизма.
Место проведения - Спортивный зал Оборудование
1. Музыкальная техника
2. Воздушные шары
3. Мячи (кенгуру)
4. Звоночки (2)
5. Мячи (корзины 2)
6. Цветные ленточки (2)
7. Крупный конструктор
8. Конверт с загадками
9. Сюрприз с угощениями(в посылке)Приходит почтальон Печкин ,приносит посылку.
План праздника
1. Вход детей (песня...)
2. Стихи детей, загадки.
3. Приход медведя и зайца
4. Распределение команд
5. Приветствие команд
6. (1)соревнование «Развяжи и завяжи» ( медведю и зайцу)
7. (2)соревнование «мяч над головой» , «прокати мяч между ног».
8.(3)соревнование «кенгуру» (прыжки)
9. Загадки капитанам команд ( про коньки) (про лыжи) 10.(4)соревнование «Позвони звоночком» 
11. (5) соревнование «кто больше забросит мячей в корзину» 
12.(6) соревнование «дорожка препятствий» (кегли, дуги.) 13.(7)соревнование «строим дом»
14. награждение победителей.
15. Сюрпризный момент
16.Уход из зала.
Под спортивный марш в зал заходят дети в спортивной форме. 
Читают стихи:
1. Сияет солнышко с утра
И мы готовились заранее Ребята, начинать пора Спортивные соревнования.
2.Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады... Проводим праздник спорта свой Мы в честь Олимпиады!
Под музыку проходят и усаживаются на стулья.
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята и гости! Когда шла я на праздник, по дороге встретился мне почтальон Печкин. Он дал письмо и сказал, что его передали для ребят, друзья, а какие вы узнаете прочитав его. ( открывают конверт и читают).
« Здравствуйте дорогие ребята! Отгадайте загадку про меня:
1.   Я такой большой, весёлый, косолапый, неуклюжий, 
кто же я, скажите дружно? (Медведь)
2. А у меня есть друг преданный и верный, с длинными ушами. 
Что за друг у меня, догадайтесь сами. (Заяц)
Ведущий: правильно!   (стук в дверь)
Входят Медведь и Заяц (дети, наряженные в костюмы героев).
Вместе: Здравствуйте ребята! Мы очень спешили к вам. По дороге подружились со многими ребятами, а они рассказали, что у вас сегодня праздник. Я и Заяц хотим, чтобы у нас было как можно больше друзей, и поэтому нашли вас. Вы согласны с нами дружить? ( ответ ребят: Да).
Ведущий: Ребята собрались на спортивный праздник, и мы вас приглашаем на наши соревнования. Мы вас выбираем капитанами команд. А теперь разделимся на 2
команды. 1 команда «Зайчата» выходите к капитану, стройтесь за ним. Вы будете «СМЕЛЬЧАКИ».
2 команда «Медвежата» выходите к капитану, стройтесь за ним. Вы будете «ВЕСЕЛЬЧАКИ». Сейчас капитаны команд поприветствуют друг друга.
1 КОМАНДА «СМЕЛЬЧАКИ»- все
Наша дружба для нас Всех чудес чудеснее,  Но она быть должна Верною и честною.
2 КОМАНДА «ВЕСЕЛЬЧАКИ» - все Вместе нам никогда не бывает скучно, Не дают нам скучать лучшие друзья!
ПОЖАТИЕ  ДРУГ  ДРУГУ  РУКИ.
ВЕДУЩИ И: Наши соревнования будут оценивать жюри. Они оценивать будут честно и справедливо, выставляя в качестве оценок воздушные шары в подставки команд.
Предлагаю начать соревнования.
1
соревнование «Завяжи и развяжи»
Игроки завязывают и развязывают ленточку.
2 соревнование (1)с мячом ( над головой), (2) прокатывание мяча между ног.
3 соревнование «кенгуру» (прыжки)
МОЛОДЦЫ РЕБЯТА! А сейчас мы немного отдохнём. Капитанам команд «СМЕЛЬЧАКАМ» и «ВЕСЕЛЬЧАКАМ» загадаю загадки. Первую загадку загадаю ЗАЙЧОНКУ, выходи капитан команды
1) Металлических два братца
как с ботинками срослись,
захотели покататься,
ТОП! на лёд и понеслись.
Аи ,да братья , аи легки!
Братьев как зовут?...(коньки).
2) Две деревянные стрелы
Я на ноги надел
Хотел спуститься вниз с горы
Да кубарем слетел.
Вот смеху было от той свалки
Они на мне, А сверху палки! (лыжи)
МОЛОДЦЫ КАПИТАНЫ, А МЫ НАШИ СОРЕВНОВАНИЯ ПРОДОЛЖАЕМ
5 соревнование «Кто больше забросит мячей в корзину»
6 соревнование «Позвони звоночком»
 Команды стоят. На расстоянии 4м от каждой команды стоит стул со звоночком. Первый ребёнок бежит к стульчику, звенит звоночком, кладёт и возвращается. Берёт второго участника, бегут вдвоём - позвенели , вернулись за третьим....и так до последнего. С последним игроком бегут, берут звоночек и возвращаются, звеня до линии старта. Побеждает та команда, которая первая закончит задание.
7 соревнование «Дорожка препятствий»(кегли, дуги)
Обегают змейкой кегли, затем подлезание под дуги. Обегают стойку и передают за плечо другу.
ВЕДУЩИЙ: Чтобы друзьям жилось дружно, давайте им построим дом.
8
соревнование « Строим дом»
На расстоянии  4м приготовлен строительный материал (крупный конструктор). По команде каждый участник должен добежать до кубиков и строить «дом» по одной детали. Кто быстрее и правильнее справится с заданием, тот побеждает. 
МОЛОДЦЫ!
ВОТ и закончились наши соревнования. Пока жюри подводит итоги, мы с вами посмотрим мультфильм про одного спортсмена.
РЕБЯТА,  Я  ВИЖУ  ЖЮРИ,  ГОТОВО  ОЦЕНИТЬ    ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
Жюри оглашает результаты соревнований, вручаются грамоты.
Звучит  звонок в дверь, входит почтальон Печкин и подаёт посылку:
- Здравствуйте ребята. Меня зовут почтальон Печкин, я принёс вам посылку от ваших друзей (лесных).
А     МЕДВЕЖОНКА  и ЗАЙЧОНКА  мы  приглашаем к нам в группу на чаепитие.
