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Сценарий выступления агитбригады «Мы за здоровой образ жизни»

Ученик 1: Мы - за здоровье,

                           Ученик 2: Мы - за счастье,

Ученик 3: Мы - против боли и несчастья!

                          Ученик4:За трезвый разум,

Ученик 1:За ясность мысли,

                          Ученик2:За детство, юность,

Ученик 3:За радость жизни!

ВМЕСТЕ: Вас приветствует агитбригада « Здоровячки »

             Ученик4:Решаем с вами большие проблемы,
                             Поставить надо серьезно задачу,
                             Здоровой жизни важнейшая тема,
                             Здесь полагаться нельзя на удачу.

            Ученик 1:Здоровой жизни мы знаем законы,
                             Для вредных привычек нет причины
                             С врагами здоровья мы знакомы

                             И сбросить готовы с них личины.

Ученик2:Вредных привычек немало на свете:

Пить пиво, курить пытаются дети,

           Ученик3:Задиристый тон и вульгарная речь

                            Всё это заносит над жизнями меч.

Ученик 4: Люди часто тратят деньги, сигареты чтоб купить

А не лучше эти деньги в счастье детское вложить?

           Ученик1:Мы - дети двадцать первого века,
                            В наших руках судьба человека.
                            Против курения мы -
                            Здоровое поколение нашей страны!

Басня:

Автор:Кроха – сын пришёл к отцу

И спросила кроха:

Сын:“Если я курить начну –

Это очень плохо?”

Автор: Видимо, врасплох застал

Сын отца вопросом.

Папа быстро с кресла встал,

Бросил папиросу.

И сказал отец тогда

Глядя сыну в очи:

Отец:“Да, сынок, курить табак –

Это плохо очень”.

Автор: Сын, услышав, сей совет,

Снова вопрошает:

Сын:“Ты ведь куришь много лет

И не умираешь?”

Отец:“Закурил я с юных лет,

Чтоб казаться взрослым,

Ну, а стал от сигарет

Меньше нормы ростом.

Сердце, лёгкие больны,

В этом нет сомненья.

Я здоровьем заплатил

За своё куренье.

Я бросал курить раз пять,

Может быть, и боле,

Да беда – курю опять.

Не хватает воли.

Сын:Ты мой папа, я – твой сын,

Справимся с бедою.

Ты бросал курить один,

А теперь нас двое.

Автор: И решили впредь ещё

И отец и кроха:

Сын и отец вместе:“Будем делать хорошо

И не будем - плохо!”

                              Ученик2: Мы в 21 век вошли

                                       И этот век пусть будет совершенно безопасным

                                       Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»

                                       Будь, человек, здоровым и прекрасным.

Хоккеист. Поиграй-ка, поиграй-ка,

Наш веселый стадион.

С физкультурой всех ребят

Навсегда подружит он.

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Футболист. Научись любить скакалки,

Вожжи, обручи и палки.

Никогда не унывай!

В цель снежками попадай,

В санках с горки быстро мчись

И на лыжи становись -

Вот здоровья в чем секрет!

Будь здоров! Физкульт-привет!

Ученик3:Своё здоровье спортом укрепляй,

Ходи в походы и встречай рассветы,

Секрет успеха в жизни, твердо знай-

Твоё здоровье, ты запомни это.

                                      Ученик4:Спешите делать добрые дела,

                                                       Спешите руку протянуть упавшим,

                                                       Чтобы для тех, кто дебрями в ночи

                                                       Сейчас бредёт теряя направленье

                                                       Блеснул рассвет …и первый луч

                                                       Им подарил надежду и спасенье!

Песня «  О здоровом образе жизни    »
Посмотри, как ярко солнце светит

Облака по небу проплывают 

Чувствуешь, как нежно дует ветер 

В волосах твоих он играет 

А ты идешь красивою походкой 

Твое кредо – позитивно мыслить 

Ты для всех прекрасная находка 

Ты ведешь здоровый образ жизни 

Припев:

Я хочу тебе рассказать 

Это очень просто независимым стать 

Что бы долго, красиво и здорово жить 

Ты должен первым делом себя изменить 

Одолев, все вредные привычки 

Ты найдешь ко всем сердцам отмычку 

Знаешь это, это так несложно 

Стоит только захотеть и все возможно 

Ты всегда - пример для подражанья

И об этом все в округе знают 

По плечу любые испытанья 

И нечто тебя не напрягает 

Если даже неприятности коснуться 

Только о хорошем твои мысли 

На тебя все могут оглянуться 

Ты ведешь здоровый образ жизни

Ученик1:Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!

                               Ученик2:Мы заявляем на весь белый свет:

Ученик3: Жизни –да!

                               Ученик 4:Смерти –нет!

Ученик 1:Спорту –да!

                               Ученик 2:Никотину –нет!

Ученик 3:Здоровью –да!

                              Ученик 4:Алкоголю –нет!

Ученик 1:Добру –да!

                             Ученик 2:Наркотикам –нет!

Ученик 3 : Здоровье наше –дар природы

Так будь здоровым, человек.
                             Ученик 4: Здоровые люди – они так красивы.

                                                В них столько энергии, бодрости, силы.

                                               Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?

                                               Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!

                                               Сегодня подводим конечный итог –

Все вместе: «Мое здоровье - в моих руках! »
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