ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного праздника

« Здравствуй, лето!» 
1. Цели и задачи

· Привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья, повышение уровня жизнедеятельной активности, формирования здорового образа жизни;

· Профилактики правонарушений  в молодежной среде;

· Повышение качества физкультурно – оздоровительной  и спортивно-массовой работы среди молодежи;

2. Время и место проведения:

25 мая    2015г.
 5-6кл.  9ч 00  в парке «Победы» 
3, Участники:

В празднике участвуют команды 5-6 классов.

4. Программа праздника:
1. Боулинг вся команда

2. Туристическая полоса препятствий-6чел.

3. Велодром-2чел.

4. Встречная эстафета-6чел.

5. Тир-4чел.

6. Перетягивание каната-5чел.

Определение победителей в отдельных видах программы:

1) Боулинг 

Участники всей командой поочередно пытаются сбить 10 кеглей за наименьшее время 
2)Туристическая полоса препятствий-6чел.
Участники всей командой поточечно проходят полосу, срыв или невыполнение задание, сбитое препятствие, заступ за контрольную линию возвращает участника на начало этапа

1этап- преодоление бревна

2этап- « паутина»

3этап-преодоление болота по жердям 

4этап- преодоление болота по кочкам

5этап- переправа «маятник»

6этап- преодоление лаза

7этап- переноска пострадавшего

3) Велодром-2чел.(1 девушка+1юноша)

Участники на велосипеде проезжают несколько препятствий 

4) Тир – 4чел. (2 девушки+2юношей)

Двое участников(2д+2м) выполняют 5 бросков по правилам «Дарц»  

5)Встречная  эстафета -6чел. Х 60метров

 Каждый из участников команды пробегает 60 метров 

6)Перетягивание каната-5чел.

· Победители определяются по круговой системе.

· Каждая  встреча продолжается до 2 побед

· Техника перетягивание определяется командой 

Подведение итогов

· Выигравшей командой считается та, которая наберет наименьшую сумму мест в отдельных видах программы.

· При равенстве суммы мест, предпочтение отдаётся команде, занявшее  лучшее место в  перетягивание каната

Награждение:

· Команды, занявшие призовые места в общем зачете награждаются памятными призами и грамотами.
