[bookmark: _GoBack]Раздел: Волейбол. 5 класс
Тема: «Овладение техникой верхней и нижней передачи мяча»
Тип урока: образовательно-тренировочной направленности.
Цель: овладевать  основными приемами техники игры в волейбол, личностное развитие обучаемых.
Предметные результаты: совершенствование техники приёма верхней передачи мяча; укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и  силовых   способностей.
Метапредметные результаты: формировать умение общаться со сверстниками в коллективных действий в игре; развивать внимание, скоростно-силовые качества и координацию движений, коммуникативные навыки обучающихся; умение планировать, контролировать и давать оценку своим двигательным действиям
Личностные: формировать стойкий познавательный интерес к занятием физическими упражнениями, формировать умения чётко и организованно работать в группе, воспитывать чувства товарищества и взаимопомощи.
Место проведения: спортзал.
Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи,  волейбольная сетка.
	Этап образовательного
процесса
	Ход урока

	Подготовленный 
(12 минут)

	1.Сообщение задач урока
2.Разминка: ходьба, бег, специальные упражнения  (передвижения в стойке волейболиста, бег с высоким подниманием бедра, бег с крестным шагом, челночный бег) 
3. Перестроение в две шеренги.
4. ОРУ на месте

	Основной  (30 минут)

	Разминка с мячами: - броски мяча двумя руками в парах
-высокие броски двумя руками; 
-броски мяча с ударом о пол.
1.Передачи мяча двумя руками сверху и снизу:
-волейбольная стойка;
-правильное расположение рук и работа ног при передаче мяча двумя руками сверху и снизу; 
- передача мяча двумя руками сверху и снизу  на оптимальном (удобном) расстоянии; 
- передача мяча двумя руками сверху над собой и сверху партнёру; 
- передачи мяча через сетку; работа около стены: передача мяча двумя руками сверху и снизу.
2. Нижняя прямая подача мяча.
1)имитация подачи мяча.
2) Подача мяча с расстояния 3-6 м. Подачи через сетку  с расстояния 3-9 м. сетки.
3) Подвижная подводящая игра к волейболу: «мяч среднему» (5мин) Перестроение в круг (передача мяча сверху и снизу через среднего игрока.)

	Заключительный 
(3 мин)

	1.Упражнение на восстановление. 
2 Анализ выполнения УЗ обучающимися, рефлексия домашнее задание. 
3. Выставление оценок



