
Основы  знаний по вопросам олимпийского движения и теории      

                         физического воспитания   11класс.

№1
                            

С какого года ведут отчет                                       

I олимпийские игры Древней Греции?        

 а) 836г. до н.э.   

 б) 776г. до н.э.            

 в) 684г. до н.э.  

 г) 595г. до н.э.     

№2                                                                                                                                      

Почему античные игры называли                                                                                           а) ОИ. имели мировую известность

праздниками мира?                                                                                                           б)  в ОИ принимали участие атлеты   

со всего света                                                                                                                        в) в период ОИ прекращались все

    войны

г) ОИ отличались миролюбивым  

 характером соревнований

№3

Назовите имя атлета, победившего            а) Милон

в беге на один стадий на I ОИ Древней     б) Гермоген 

Греции?                                                         в) Пелопс

                                                                       г) Короибос

№4

Какова протяженность беговой                  а) 164м. 31см.

дистанции (один стадий) на стадионе       б) 176м. 43см.

Олимпии в современной метрической      в) 190м. 40см.

системе, которую, по приданию,               г) 192м. 27см.
обмерил легендарный Геракл? 

№5 
Какую награду получал победитель          а) денежное вознаграждение 

олимпийских соревнований?                      б) медаль и кубок

                                                                       в) венок из ветвей оливкового      

                                                                         дерева
                                                                       г) звание аристократа

№6

Кто из знаменитых ученых Древней         а) Архимед (механик) 

Греции побеждал на ОИ в                          б) Платон (философ)

соревнованиях кулачных бойцов?             в) Пифагор (математик)  

                                                                       г) Страбон (географ)

№7

В каком году, и в каком городе было        а) 1890г. Лондон

принято историческое решение о              б) 1892г. Рим

вознаграждении современных                   в) 1894г. Париж 

Олимпийских состязаний?                         г) 1896г. Афины

№8

Кому из перечисленных людей                 а) Диметриусу Викеласу (Греция) 

принадлежала инициатива                         б) Алексею Бутовскому (Россия)

возрождения ОИ?                                        в) Анри де Бейелатуру (Бельгия) 

                                                                       г) Пьеру де Кубертену (Франция) 

№9                                                                 а) Всемирный Олимпийский совет

Назовите ведущую организацию               б) Международный Олимпийский 

Всемирного олимпийского движения?         комитет
                                                                       в) Международная Олимпийская

                                                                          академия

                                                                г) Всемирный Олимпийский комитет

№10 

В каком году и в каком городе                   а) 1892г. Афины

состоялись I Олимпиады                            б) 1896г. Афины
современности?                                           в) 1900г. Париж

                                                                       г) 1904г. Лондон

№11

В каком году и в каком городе было         а) 1916г. Осло

положено начало проведению                   б) 1920г. Лейк-Плэсид

зимних ОИ?                                                  в) 1924г. Шамони
                                                               г) 1928г. Сен-Мориц

№12

В каком году и каком городе состоялись  а) 1972г. Мюнхен

Игры XXII Олимпиады?                             б) 1976г. Монреаль

                                                               в) 1980г. Москва

                                                               г) 1984г. Лос-Анджелес

№13

В каком городе будут проходить             а) Афины
летние ОИ в 2004г.?                                  б) Барселона

                                                                     в) Санкт-Петербург

                                                                     г) Атланта

№14

Как называли вид спортивной                   а) долихондром         

программы Олимпийских игр                   б) панкратион 

древности, сочетающих борьбу                 в) пентатлон

с кулачным боем?                                       г) диаул

№15

Как называли лиц в Древней Греции,      а) олимпионики

следивших за соблюдением правил         б) эвнатриды

олимпийских состязаний, отбором,         в) элланодики   

подготовкой атлетов и мест                      г) геоморы  

соревнований?

№16     

Сколько раз побеждал на                           а) 3 раза

Олимпийских играх Древней Греции       б) 4 раза 

легендарный борец Милон                        в) 5 раза

из города Кротона?                                     г) 6 раза
№17

Какой вид соревнований в                         а) бег на дистанцию 42 км 195м
современных Олимпийских играх            б) плавание на 1500 м

проводится в память о героизме                в) конные состязания

греческих воинов, разгромивших              г) поединки борцов

армию персов у городка Марафон 

в 490 г. до н. э.?  

№18

Назовите имя великого ученого,               а) Пиндар (поэт)

который был достоин высшей                   б) Харет (скульптор)   

Олимпийской  награды в конкурсе           в) Сократ (философ) 

искусств на 83 Олимпийские игры           г) Геродот (историк)

древности (444 г. до н. э.)?

№19

Почему Игры 175й Олимпиады                 а) в честь юбилейной даты со дня
древности вопреки традициям в                  освоения Рима
первый и в последний раз были                 б) в честь победы римлян над 

проведены не в Олимпии, а в Риме?           понтийским царем Митридатом

   в) из-за желания римского императора

    Нерона принять участия в                                                                  

                                                                          Олимпийских играх

                                                                        г) в честь завоевания Греции

№20

Какие события повлияли на то, что         а) несогласованность действий разных

игры VI, XII и XIII Олимпиад                   стран

современности не состоялись?                 б) Первая и Вторая мировые войны
в) отказ от участия в Олимпийских 

   играх большинства стран

г) отказ страны организатора 

   Олимпийских игр от их провидения

№21

Как называется свод олимпийских          а) конституция   

законов?                                                      б) правила

в) устав

г) хартия

№22

Где и в каком году будут проходить        а) 2006г. Турин (Италия)
следующие зимние Олимпийские            б) 2004г. Афины
игры?                                                           в) 2006г. Китай 
г) 2004г. Париж

№23

Назовите основной документ,                  а) приказ президента России о

который регулирует отношения в             физической культуре и спорте

области физической культуры и              б) закон Российской Федерации о 

спорта?                                                         физической культуре и спорте

в) указы Олимпийского комитета

                                                                        России о физической культуре и 

   спорте

                                                                 г) отдельные законы субъектов

                                                                                    Федерации о физической культуре

              и спорте

№24

Что понимается под физической             а) стремление к высшим спортивным 

культурой?                                                    достижениям

                                                                       б) разновидность развлекательной 

                                                                          деятельности

                                                                     в) часть человеческой культуры

г) выполнение физических упражнений

№25

Что понимается под физическими           а) двигательные действия, с помощью 

упражнениями?                                             которых развиваются физические     

   качества и укрепляется здоровье

б) двигательные действия, дозируемые

   по величине нагрузке и    

   продолжительности   выполнения

в) движения, выполняемые на уроках

   физкультуры

г) формы двигательных действий,      


способствующих решению задач

    физического воспитания

№26

     Что понимается под физическим             а) процесс изменения морфо-функциональ                

развитием?                                                    ных свойств организма на протяжении
                                                                       жизни человека 

б) процесс совершенствования физических

  качеств

в) уровень, обусловленный регулярностью 

   занятий физической культурой и спортом

г) педагогический процесс по формирова-

 нию правильной осанки и развитию мышц,

 обеспечивающих ее поддержание

 №27

Физическая культура направлена на       а) морофологических качеств людей 

совершенствование:                                  б) технике двигательных движений

                                                                     в) природных физических свойств

                                                                       людей  

                                                                     г) мыслительных процессов

№28 

Что понимают под термином                   а) лекарственные средства, санитарные

«средства физической культуры»?            нормы, медицинское обследование

б) охота, рыболовство, туризм

в) транспорт, санатории, курорты

г) физические упражнения, озодоровитель-

   ные силы природы, гигиенические факто-

   ры

№29

Под «силой» как физическим                   а) способность поднимать тяжелые придме-

качеством понимают:                                   ты

б) свойства человека противодействовать

   внешним силам за счет мышечных

   упражнений

в) свойства человека воздействовать  

   внешним силам за счет мышечных

   упражнений

г) комплекс свойств организма, 

  позволяющих преодолевать внешние 

  сопротивления либо противодействовать

  ему 

№30

Чем характеризуется утомление?             а) отказом от работы 

б) временным снижением работоспособ-

  ности организма  

в) повышенной частотой сердечных 

   сокращений

г) появлением пота

№31

Какой вид спорта обеспечивает                а) самбо

наибольший эффект в развитии силы?    б) баскетбол  

в) бокс 

г) тяжелая атлетика

№32

Под «быстротой» как физическим           а) комплекс свойств, позволяющих  

качеством понимается:                                передвигаться с большой скоростью 

б) комплекс свойств, позволяющих

   выполнять непродолжительную работу

   в минимальный отрезок времени

в) способность быстро набирать скорость

г) комплекс свойств, позволяющих

   быстро реагировать на сигналы и 

   выполнять движения с большой 

   скоростью

№33

Какой вид спорта обеспечивает               а) бег на короткие дистанции
наибольший эффект в развитии               б) гимнастика  

скоростных способностей?                       в) борьба

                                                                     г) футбол

№34

Под «гибкостью» как физическим           а) комплекс мороро-функциональных

качеством понимается:                                свойств, определяющих глубину наклона  

б) способность выполнять движения с 

  большой амплитудой за счет мышечных 

  сокращений
в) комплекс свойств двигательного 

   аппарата, определяющих подвижность 

   его звеньев

г) эластичность мышечных связок

№35

В каком виде спорта развивается             а) хоккей

гибкость?                                                    б) акробатика
                                                               в) фигурное катание

                                                                    г) волейбол

№36

Под «выносливостью» как                        а) комплекс свойств, обуславливающих 

физическим качеством понимается:           возможность выполнения разнообразной

  физической нагрузки

б) комплекс свойств, позволяющих 

   противостоять утомлению

в) способность длительно совершать

   физическую работу, практически не

   утомляясь
г) способность сохранять заданные 

   параметры работы

№37

В каком виде спорта больше                     а) метание диска

проявляется выносливость?                      б) прыжки в воду

в) марафонский бег

г) бадминтон

№38

Чему способствует утренняя                     а) переходу организма от сна к трудовой 

гигиеническая гимнастика?                         деятельности
б) повышению аппетита

в) снижению весо-ростовых показателей

г) увеличению выносливости

№39 

Лучшие условия для развития                  а) спортивных и подвижных игр
ловкости создаются вовремя:                   б) прыжков в длину

в) бега

г) плавания

№40

Под здоровьем понимают такое               а) легко переносятся неблагоприятные

комфортное состояние человека,               климатические условия и отрицательные

при котором:                                                 экологические факторы

б) человек обладает высокой работоспосо-

   бностью, быстро восстанавливаться

   после физических и психических

   нагрузок
в) человек бодр и жизнерадостен

г) наблюдается все выше перечисленное

№41

Первая помощь при ударах о твердую     а) растереть

поверхность заключается в том,               б) нагреть

что ушибленное место следует:                в) охладить
 г) постараться положить на возвышенность

 и обратиться к врачу

№42

Что такое спортивная форма?                   а) уровень оптимальной двигательной 

   подготовки

б) уровень развития физических 

                                                                        качеств

в) спортивный костюм и спортивная

   обувь

г) спортивная одежда, которая 

   соответствует конкретному виду 

   спорта

№43

Что называют осанкой?                             а) качество позвоночника, обеспечивающее

   хорошее самочувствие и настроение 

б) пружинистые характеристики

  позвоночника и стоп

в) привычная поза человека в вертикальном

   положении          

г) силуэт человека

№44

Правильной можно считать осанку,         а) затылком, ягодицами, пятками

если у стенки происходит касание:          б) лопатками, ягодицами, пятками

в) затылком, спиной, пятками

г) затылком, лопатками, ягодицами

  пятками
№45

Правильная осанка формируется:            а) сама по себе

б) под влиянием физических упражнений

в) с помощью рационального питания

г) с помощью удобного места отдыха

№46

Что чаща всего приводит                          а) высокий рост

к нарушению осанки?                                б) увеличение межпозвоночных дисков

в) слабая мускулатура 

г) нарушение естественных изгибов

  позвоночника

№47

Назовите основные средства                   а) солнце, холодный душ

закаливания                                              б) солнце, воздух, вода
в) купание в холодной воде

г) бег на свежем воздухе

№48

Работа мышц благотворно                        а) сами мышцы

действует на:                                              б) весь организм
в) только на сердце

г) только на головной мозг

№49

Что такое гипподинамия?                           а) вид спорта

б) малоподвижный образ жизни

в) акробатические упражнения

г) способ плавания

№50

Что происходит при малоподвижном      а) замедляется процесс старения

образе жизни?                                             б) повышается работоспособность

в) развивается слабость сердечной

   мышцы
г) укрепление здоровья

№51

Что означает слово «адаптация»?            а) приспособление организма к 

  окружающей среде

б) один из видов болезни

в) прибор для укрепления силы рук

г) лыжная подготовка

№52

Где нельзя измерить пульс?                      а) в области шеи

                                                                     б) на запястье

                                                                     в) около пупка

                                                                     г) на виске

№53                                                     

Отметьте диапазон частоты                      а) 72-78 уд/мин
сердечных сокращений в покое                б) 78-82 уд/мин

у здорового человека?                                в) 82-86 уд/мин

                                                                      г) 86-90 уд/мин

№54

Назовите диапазон частоты                     а) 70-80 уд/ мин  

сердечных сокращений, которого           б) 100-120 уд/мин

нужно придерживаться при                    в) 120-140 уд/мин

упражнений, направленных на               г) 140-160 уд/ мин
развитие выносливости

№55

Отметьте диапазон предельно                а) 140-160 уд/мин   

допустимой частоты сердечных             б) 160-180 уд/мин 

сокращений при интенсивной                в) 180-200 уд/мин
физической нагрузке у                            г) 200-220 уд\мин

нетренированного человека  

№56

Назовите имя первого чемпиона              а) В. Алексеев

Олимпийских Игр современности,          б) И. Панин-Коломинский  

представителя России?                              в) В. Иванов

г) Н. Орлов

№57

Кто из представительниц


    а) Л. Турищева

Российского




    б)  О. Корбут

спорта завоевал 9 золотых                         в) Е. Белова

Олимпийских медалей?                             г)  Л. Латынина
                                                                      г) Л. Латынина

№58

Какое количество видов спорта                а) 10

входило в программу зимних                   б) 12
Олимпийских игр 2002г.?                          в) 15

                                                                      г) 18

№59

Сколько медалей и какого                         а) 15 шт. (6золотых, 5 серебренных,

достоинства завоевали спортсмены            4 бронзовых)

России на зимних Олимпийских              б) 16 шт. (6 золотых, 6 серебренных,  

играх 2002г.?                                                  4 бронзовых)

в) 18шт. (8 золотых, 7 серебренных,

   3 бронзовые)

г) 13 шт. (5 золотых, 6 серебренных,

   2 бронзовые)

№60

Какие виды спорта входят в                      а) лыжные гонки, стрельба из винтовки

программу лыжного двоеборья?               б) лыжные гонки и эстафета 

 в) лыжные гонки и прыжки с трамплина                               

                                                                      г) лыжная гонка с преследованием

PAGE  
12

