Путешествие по стране  «Неболейка» 

Ход  мероприятия:

Ведущий:
Чтобы громче пелись песни,
Жить, чтоб было интересней,
Нужно сильным быть, здоровым!
Эти истины не новы.

- А что значит быть здоровым? Как вы это понимаете?
-Что же делать, чтобы быть здоровым? 

Ведущий:
Чтобы ответить на этот вопрос мы отправимся в путешествие по стране, которой нет на карте, но без которой очень трудно жить. Эта страна «Неболейка» 
(слайд 1, звук мелодии автоматически)

- Что мы должны взять, чтобы путешествовать?   (Билет)
-Для этого надо ответить на вопросы.

Посмотрите, где мы с вами оказались?   (В сказочном лесу)
Появляется Ворона.

Ворона. (Поднимает книгу). Такс, такс, почитаем. Кар, кар! "Медицинская энциклопедия". О чём же тут пишут? (^ Открывает книгу и читает). " Болезни - это:..", а, о болезнях, значит, зачем нам это? Мы здесь не болеем. И болезней у нас никаких нет, они нам не нужны.

Вбегает Ёж.

Ёж: Помогите, помогите! За мной гонятся. Умираю, помогите!

Ворона: Кто? Кар! Что? Да остановись ты, милок! Объясни, что случилось.

Ёж: За мной гонится чудовище. Вот такое маленькое, но вот такое страшное- престрашное!
 Звучит музыка разбойников из мультфильма "Бременские музыканты"

Микроб (вбегает). А, не ждали меня! Я возбудитель всех болезней. Вы все в моей власти. Я проникну сейчас в вас, и вы заболеете. Нас микробов много, и все мы разные: те, которые покрупнее, - бактерии, а те, что поменьше,- вирусы. Я-то, как видите, маленький, значит, я:

Ёж. Ви - ви - вирус!

Микроб. Точно, вирус! Какой хорошенький (к Ежу, который прячется за Ворону)


Ворона. Постой-ка, вирус! Сейчас разберёмся, как это ты в нас проникаешь.

Микроб. Да вы и не заметите как! Я всё могу! Попаду в организм, начну быстро выделять яды. От этих ядов возникают болезни. Вот какой я всемогущий! Я всё могу!

Ворона. Так уж и всё? Ишь, какой выискался! Вон Кощей Бессмертный, уж какой герой, а и у него есть слабое место.

Ёж. Знаю, знаю! Я знаю! На конце иглы, а игла в яйце, яйцо в ларце, а ларец на высоком дубу!

Микроб. Что Кощей?! Я вот в больном организме был, а теперь собрался переместиться на новое место. Иду, вижу, сидит Ёж и собрался есть, а руки-то перед едой не помыл. А я тут как тут. Я люблю таких, которые не моют руки, не чистят зубы, одеваются не по погоде, на холоде мороженое едят.

Ворона. Кто же нам теперь поможет? Кто нам подскажет?!

Входит Айболит.

Айболит: 
Я тот самый Айболит,
Что всех излечит, исцелит.
Но к вам пришёл я не затем,
Чтоб ставить градусники всем.
Здесь все здоровы?

Ворона. Пока еще да. Но вот Ежик, кажется, скоро заболеет. И все из-за Сивура… ой, Ривуса… как его зовут, ребята?

Дети: ВИРУС!

Еж. Доктор Айболит помоги нам узнать как бороться с вирусами?

Айболит. Друзья, ведь у вас же есть «Медицинская энциклопедия» Давайте в ней и посмотрим!

Ворона. Правильно! Мы сейчас узнаем, как с тобой бороться. Я же книжку приобрела, " Медицинская энциклопедия" называется. Посмотрим, как бороться с микробами (читает). " Для того чтобы микробы не попали в ваш организм или для их уничтожения: нужно делать прививки".
Микроб. Не могу этого слышать. Ещё слово, и я убегаю от вас!!!

Ёж. Прогнали, прогнали!

Айболит. Друзья! Давайте теперь вместе с ребятами отправимся в путешествие по стране Неболейка. Ведь никому больше неохота встречаться с вирусами и болеть? У всех есть билеты?

Ведущий:
Мы прибыли в первый  город, который  называется «Чистюлькино».

Айболит:
Запомнить нужно навсегда
Залог здоровья - чистота. 

Ведущий:
Угадайте, что помогает поддерживать чистоту:
(загадки) 
(на слайде 4 по щелчку появляются картинки-отгадки)

Хожу, брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам. (Расческа)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не лениться. (Мыло)

Волосистою головкой 
В рот она влезает ловко.
И считает зубы там
По утрам и вечерам. (Зубная щётка)

Лёг в карман и караулит
Рёву, плаксу и грязнулю,
Им утрёт потоки слёз, 
Не забудет и про нос. (Носовой платок)

Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою –
Что это такое? (Полотенце)

Айболит:
Надо, надо умываться 
По утрам и вечерам,
А нечистым трубочистам-
Стыд и срам!
Да, здравствует мыло душистое,
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок!
Ворона. 
Наше путешествие продолжается.
(вернуться на слайд №3)

Приготовились, встали, повторяем за мной:
Руки в стороны – в полёт, 
Отправляем самолёт.
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперёд,
Полетел наш самолёт.

На нашем пути встречается город «Порядкино» (слайд 5)

Айболит. 
Если будешь ты стремиться
Распорядок выполнять,
Будешь лучше ты учиться,
Лучше будешь отдыхать!

Еж. Ну, вот ещё, жить по распорядку. Скукотища. 
Неужели все ребята соблюдают режим дня?

Мы веселые частушки
Пропоем для вас сейчас,
О себе, о дружбе нашей
И о кое-ком из нас.

Поленился утром Вова
Причесаться гребешком.
Подошла к нему корова-
Причесала языком.

Мальчик Петя поздно встал:
Просыпаться тяжко.
Умываться он не стал:
Он ведь замарашка.

Леша наш на перемене
Занимается куреньем,
Был всегда румяный он,
Стал он желтый, как лимон.

Я под краном руки мыла
А лицо умыть забыла,
Увидал меня Трезор,
Закричал: "Какой позор”.

Просыпаюсь по утрам
Я с большим желанием.
Зубы чищу и спешу
Со школой на свидание.

Жизнью я довольна очень,
И пою я и пляшу,
Потому что днем и ночью
Свежим воздухом дышу.

Помни лозунг ты такой:
"Руки мой перед едой”
Чтобы это не забыть
Надо снова повторить.

Всем ребятам мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
Чувство юмора иметь.

Ведущий:
Следующая остановка город «Зарядкино» (слайд 6)
С чего же начинается наш день? Для чего мы делаем зарядку?

Айболит:
Чтобы не был хилым, вялым,
Не лежал под одеялом,
Не хворал  и был в порядке,
ДЕЛАЙ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЗАРЯДКУ!

Ворона. Во время зарядки кровь быстро движется по сосудам, она согревает наше тело. Наши мускулы становятся  крепче, а значит, и мы чувствуем себя здоровыми и сильными.  

А теперь можно исполнить песню-танец «Если весело живётся, делай так…»
(учитель показывает движения, первоклассники повторяют, 
включить музыку)

Айболит.Важнейшим пунктом в сохранении здоровья является правильное питание. А какие витамины знаете вы? (по ходу ответов у доски появляются ученики с табличками А, В, С).

Инсценировка «Кто важнее».
Ребенок: 
Витамины А, В, С 
Примостились на крыльце, 
И кричат они, и спорят: 
Кто важнее для здоровья?

Витамин А: 
- Я, - промолвил важно А, 
- Не росли бы без меня.

 Витамин С: 
- Я, - перебивает С, 
- без меня болеют все.

Витамин В: 
- Нет, - надулся гордо В, 
- Я нужнее на земле. 
Кто меня не уважает 
Плохо спит и слаб бывает.

 Ведущий:
Так и спорили б они 
В ссоре проводя все дни, 
Если б (имя) ученик 
Не сказал им напрямик:

Ученик: 
- Все вы, братцы, хороши 
Для здоровья и души. 
Если б вас я всех не ел, 
Все болел бы и болел. 
С вами всеми я дружу 
Я здоровьем дорожу!

Ворона. Где же живут витамины? Чтобы еда была полезной для здоровья необходимо знать, какие витамины содержатся в каждом из продуктов

Витамин А: 
Где же витамин «А» найти, 
Чтобы видеть и расти? 
Он и в масле, в жирном сыре. 
И, конечно, в рыбьем жире. 
И в печенке, и в желтке 
Он бывает в молоке. 
И морковь, и абрикосы 
Витамин «А» в себе носят. 
В фруктах, ягодах он есть. 
Их нам всех не перечесть. 

Витамин В: 
Рожь, пшеница и гречиха, 
Печень, дрожжи и сырок, 
Вкусный от яиц желток 
- Витамины «В» имеют 
И отдать нам их сумеют. 
«В» - в наружной части злаков, 
Хоть он там неодинаков. 
Это вовсе не беда, 
Группа «В» там есть всегда.

Витамин С: 
 А вот «С» едим со щами, 
И с плодами, овощами, 
Он в капусте и в шпинате, 
И в шиповнике, в томате, 
И в салате, в щавеле, 
Поищите на земле. 
Лук, редиска, репа, брюква, 
И укроп, петрушка, клюква, 
И лимон, и апельсин 
Ну, во всем мы «С» едим!

 Ведущий: (о витамине Д)
«Д» находится всегда 
В молоке и в рыбьем жире, 
В масле сливочном и в сыре. 
Это вкусная еда.

Все витамины вместе:
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы и легко вам будет жить.

Еж. В  стране «Неболейка» есть удивительное кафе «Здоровячок».  Сделаем остановку в нём.
 
Ворона. 
Наконец-то, можно будет съесть шоколадку и выпить лимонад, а так же полакомиться чипсами и кока-колой.

Айболит:
Совет я мудрый дам.
Знай, не всё, что продаётся,
Здоровью пользой обернётся.
Это - вкусно, то полезно,
Что- то вовсе бесполезно.

(сценка «Реклама овощей»)
(слайд 8)
1 пугало:
Для детей, их пап и мам
Устроим мы турнир реклам.
Реклам не простых-
Витаминных, овощных.
Во саду ли, в огороде
Фрукты, овощи растут.
Мы сегодня для рекламы
Их собрали в зале тут.

Лук:
Лук зелёный - объедение!
Он приправа к блюдам.
Ешьте, дети, лук зелёный:
Он полезен людям.

(слайд 10)
Морковь:
Я морковка спелая.
На солнышке созрела я.
Витаминами богатая,
Вам на пользу, ребята, я!

Помидор:
А я – толстый помидор,
Витаминов  полный.
Очень долго я расту-
Возраст мой преклонный.
Сначала я зелёный был,
Но август месяц наступил-
Стал краснеть я день за днём,
Чтобы взяли меня в дом.

(слайд 12)
Огурец:
Превосходный огурец
Лежит на рыхлой грядке.
Ешьте, дети, огурцы,
Будет всё в порядке!

(слайд 13)
Картофель:
Посадили мы картошку
Ещё в мае месяце.
Выросла она на диво-
И крупна, и так красива!
А картошка – хлеб второй,
Это знаем мы с тобой.
Собирай картошку смело,
Не жалей ты сил на дело.

(слайд 14)
Репа:
Наша жёлтенькая  репка
Уж засела в землю крепко.
И кто репку ту добудет, 
Тот здоровым, сильным будет.

(слайд 15).
Свекла важно: 
Свеклу надо для борща 
И для винегрета. 
Кушай сам и угощай 
-Лучше свеклы нету! 

(слайд 16).
Капуста (перебивая): 
Ты уж, свекла, помолчи!
Из капусты варят щи. 
А какие вкусные 
Пироги капустные!

1пугало:
Мы представили сегодня
Вам рекламу для борщей.
Для здоровья и для силы
Ешьте больше о-во-щей!

Ведущий:
Мы послушали и узнали, что полезно кушать.
Наше путешествие продолжается.
(вернуться на слайд №3)

Приготовились, встали, повторяем за мной:
Руки в стороны – в полёт, 
Отправляем самолёт.
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперёд,
Полетел наш самолёт.
 
Айболит. Мы попали на остров «Угадай-ка»
(слайд 17).

Стать   здоровым  ты  решил
 Значит   выполняй  .......( режим)

 Утром   в   семь  звенит   настырно
 Наш  весёлый  друг   .....( будильник)

На   зарядку  встала  вся
Наша   дружная.....(  семья)

Режим, конечно,  не  нарушу-
Я   моюсь  под  холодным  ..... (душем)

 Проверь, мне   никто  не  помогает
 Постель  я   тоже  ......(застилаю) 

 После  душа  и  зарядки
Ждёт   меня   горячий   .....( завтрак)

 После  завтрака   всегда
В  школу  я  бегу ,....(  друзья)

 В   школе  я  стараюсь  очень,
С  лентяем  спорт  дружить ...(  не  хочет)

 С   пятёрками   спешу   домой
 Сказать,  что  я-  всегда  ...(герой)
 Всегда  я  мою  руки  с   мылом,
 Не  надо  звать  к  нам  ....( Мойдодыра)!

 После  обеда  можно  поспать,
А  можно  во  дворе...(играть).

Мяч, скакалка  и  ракетка,
Лыжи, санки  и  коньки
Лучшие  друзья  ....(  мои)

Мама  машет  из  окна
 Значит, мне  домой  ...(пора)

 Теперь   я  делаю  уроки,
 Мне  нравиться   моя  ....(работа)

 Я  важное  закончил  дело
 И  ,ребята, не  грущу,
 Я   с  работы  папу ...(жду).

Вечером   у  нас   веселье,
В  руки  мы  берём   гантели,
С  папой   спортом  ...(занимаемся),
Маме  нашей  ....(улыбаемся).

Но  смотрит  к  нам   в  окно  луна
Значит, спать  уже  ....(пора)

 Я   бегу  скорей  под  душ,
 Мою  и  глаза, и .....(уши)
 Ждёт   меня   моя  кровать,
 «Спокойной   ночи»!
Надо....(спать)

Итог. Рефлексия.
Айболит:
Ребята! Нет богатства краше,
Чем здоровье наше.
На радость всем, и папе с мамой,
Растите, дети, крепышами! 
Учитель: Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Я открыла вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы, 
И легко вам будет жить!
Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь "Здоров будешь – всё добудешь!” 
Так что будьте здоровы! Всего  доброго!
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