Классный час «НАРКОТИКИ – ПУТЬ В НИКУДА!!!»

 Цель:  способствовать  формированию  знаний  о  вреде  наркомании; росту  самосознания  и  самооценки  подростков.

Оборудование: мультимедийная презентация, анкета «Наркотики и подросток», выставка рисунков учащихся, видеоролики социальной рекламы против наркотиков, музыкальные записи 
Ход мероприятия.
Ведущий 
Он хотел научиться, как птица, летать,

Всю Вселенную разом хотел он обнять.

Он хотел, как и все, научиться любить,

Он хотел для любимой единственным быть.

Только слишком беспечно и слишком легко

В свою вену иглу он вонзил глубоко.

Взять от жизни не смог он, увы, ничего.

Под могильной плитою мечтанья его.

Ведущий 
                     Природа создала все, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, - сильных, красивых, здоровых и разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока. Но некоторые губят свою жизнь наркотиками. 
Ведущий 
 Вызывает большую тревогу, что

· В разных регионах России, по данным правоохранительных органов, насчитывается от 2 до 25 % старшеклассников, которые так или иначе знакомы с употреблением наркотиков. 

· Число подростков и студентов, больных наркоманией, за минувшие 4 года в крупных городах выросло в 6-8 раз, число женщин-наркоманок за последние 10 лет увеличилось в 6,5 раз. 

· По некоторым данным, в стране сейчас примерно 2 млн. людей, регулярно употребляющих наркотики, примерно 4 млн. человек уже пробовали их, 3/4 из них - молодежь от 14 до 30 лет. 

· Каждый десятый школьник уже пробовал наркотики. 

· 1 наркоман втягивает за год от 4 до 17 человек. При таких темпах через 5 лет в стране более чем 1/4 населения попробует наркотики. 

Ведущий 
Это надо знать:

· Возраст начала потребления наркотиков совпадает со временем начала учебы в школе. К подростковому возрасту свыше 10 % школьников уже знакомы с действием наркотиков и этот процент растет. 

· К окончанию школы 19,5 % мальчиков и 13 % девочек пробовали наркотики, а регулярно "сидят на игле" 9 % мальчиков и 5 % девочек. 

· Основной возраст первого знакомства с наркотиками приходится на 11-14 лет (41 %) и 15-17 лет (51 %). 

Ведущий 
Наркотики, порождают ряд проблем. 
- В учебе – тебе больше не добиться успеха – изменяются цели, мысли о будущем только мешают.

- В семье – ты теряешь контакт с близкими людьми – изменяются ценности, привязанности мешают.

- в твоем окружении – многие друзья перестают понимать тебя, они растут, а ты – нет.

- Настоящие чувства не для тебя.
Ведущий 
Наркотик разрушает твой организм. 

- Многие наркотики просто растворяет мозг.

- Ты становишься уязвимым для многих болезней – сил на защиту не останется.

- Внутренние органы быстро стареют.

- сердце уже не справляется с обычными нагрузками.

Ведущий 
Наркотик укорачивает жизнь

- За удовольствие надо платить – отдавать приходится драгоценное время.

- Опасность заражения СПИДом неминуемая гибель.

- Передозировка – часть ее последствия – быстрая смерть.

- Окружение наркомана – сплошной криминал, убийство наркомана – обыденный случай.

- Часто жить становиться настолько « хорошо», что больше и не хочется.

Ведущий 
Наркотики влияют на психику. 
- Твои мысли и чувства уже не принадлежат тебе.

- Твой разум засыпает, слабеет воля.

- Ты уже не в состоянии созидать и творить, зато натворить, пожалуйста.

- Твое будущее – ограниченность, перспектива – направление движения только вниз.

Ведущий 
Наркотики – это прежде всего проблемы с самим собой. 
- Самое ценное в твоей жизни – свою свободу и независимость – ты бросишь ради очередной дозы.

- Мыслить, чувствовать, желать ты сможешь только под « кайфом».

- Мозг отупеет, память отшибает. Работа, учеба, бизнес – на этом можно ставить крест.

- Тебе никогда не дадут права на машину. Найти хоть какую – нибудь работу будет практически невозможно.

- Ты окажешься в тупике, из которого нет выхода.

Просмотр ролика социальной рекламы

Ведущий 
         Наркоманы губят свою жизнь. Ее губят и простые люди, и очень талантливые. Перед страшной бедой ни у кого нет защиты. Может быть, трагические истории известных людей заставят вас задуматься и не поддаваться соблазну и обману.
Дженис Джоплин(1943 - 1970)

Дже́нис Джо́плин — американская рок-певица, считается лучшей белой исполнительницей блюза и одной из величайших вокалисток в истории рок-музыки
Утром 4 октября 1970 года Дженис Джоплин была найдена мертвой   вскрытие выявило большое количество опиатов в её организме, смерть, как было установлено, наступила спустя около десяти минут после инъекции.

Джим Моррисон(1943 - 1971)

Джим Мо́ррисон  — американский певец, поэт, автор песен, лидер и вокалист группы The Doors.

Моррисон умер 3 июля 1971 года в Париже от сердечного приступа ,героиновая передозировка 

Джи́ми Хе́ндрикс(1942-1970)

Джи́ми Хе́ндрикс  —  Он открыл в электрогитаре бесконечный источник возможностей нового звучания расширил диапазон и словарь электрической гитары и изменил лицо рок-музыки. Музыкой Хендрикса восхищаются до сих пор. Был найден мертвым 18 сентября  70 года в лондонском отеле Samarkand от передозировки снотворного

Бра́йан Джонс (1942-1969)

Основатель группы The Rolling Stones, гитарист/мультиинструменталист. стал знаменитым благодаря своему музыкальному таланту направлять мелодию в необычном направлении. 

Около полуночи 3 июля 1969 года Брайан Джонс был обнаружен на дне бассейна в своем поместье .Смерть наступила в результате злоупотребления алкоголем и наркотиками[1]. 

Э́ми Уайнха́ус(1983 - 2011)
Э́ми Уайнха́ус — английская певица и автор песен, известная своим  вокалом.

Эмми ыла найдена мёртвой в своей квартире в Лондоне,алкогольной причиной её смерти стал сердечный приступ, вызванный  интоксикацией

Мерилин Монро (1926 - 1962)

Мерилин Монро — Норма Джин Бейкер Мортенсон, стала известна всему миру под именем Мэрилин .американская актриса, чья звездная жизнь и загадочная смерть сделали её знаменитостью и секс-символом поколения. 

Мэрилин Монро была найдена мёртвой в ночь с 4 на 5 августа 1962 годаСмерть наступила от передозировки снотворного препарата на основе  барбитуровой кислоты.
Уитни Хьюстон (1963-2012)

Уитни Хьюстон – американская поп и ритм-блюзовая певица, актриса,продюсер, фотомодель.

Имела наркотическую зависимость. Была найдена мертвой в гостиничном номере отеля. Причины смерти не установлены до сих пор.

Ведущий 
· Наркотики - это разрушение души и тела.

· Наркотики –это деградация личности - интеллектуальная, моральная, социальная. 

· Наркотики - это когда мир сужается и распадается. 

· Наркотики - это когда человек больной и не осознает этого. 

Ведущий 
Думаем, примеры, которые вы сегодня услышали, должны предостеречь вас, когда кто-то предложит наркотик. 
           Примеры людей, которых знает весь мир, должны быть той нитью с действительностью, которой нельзя пренебрегать, примеры, которые говорят: «Не смей так делать, нам - уже было очень плохо, тебе такое же ни к чему».

"Тот, кто не умеет сказать нет,
должен быть назван рабом".
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