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Сказка о здоровом образе жизни
Цели мероприятия:
- приобщить учащихся к здоровому образу жизни;
- развивать творческие способности, память, внимание, познавательный интерес;
- добиться формирования у учащихся активной позиции по данной проблеме.
Участники: учащиеся 5-6 классов, 2 команды по 6 человек, Бабушка-Рассказушка (может быть учащаяся 5-6 классов, старшеклассница, учитель), сказочные персонажи (Добрыня Никитич, Елена Прекрасная, Кощей Бессмертный, Баба-Яга, Скатерть-самобранка), Никита.
Оформление и оборудование: станции, костюмы для сказочных персонажей или элементы костюмов, на доске дерево для прикрепления яблок с лозунгами, окно из бумаги для бабушки-рассказушки, 2 волшебных клубка, нарисованных на бумаге с маршрутным путем:
Маршрутный лист (в виде волшебного клубочка [image: http://cs9544.vk.me/u142725633/144378941/x_3e5f896b.jpg]) для первой команды: 1 станция («Волшебное здоровье с Добрыней Никитичем») – 2 станция («Разговор о гигиене с Еленой Прекрасной») – 3 станция (У Кощея Бессмертного») – 4 станция («О вредных привычках с Бабой Ягой») – 5 станция (Скатерть-самобранка).
Маршрутный лист для второй команды: 2 станция («Разговор о гигиене с Еленой Прекрасной») - 1 станция («Волшебное здоровье с Добрыней Никитичем») - 3 станция (У Кощея Бессмертного») - 5 станция (Скатерть-самобранка) - 4 станция («О вредных привычках с Бабой Ягой»);
яблоки с девизами разных цветов
каждое яблоко  с девизом о ЗОЖ (советы Никите):
[image: http://www.artleo.com/large/201106/3990.jpg]Зеленое: Береги платье снову, а здоровье смолоду. 
               Здоров будешь, всё добудешь. 
[image: http://resources3.news.com.au/images/2014/03/19/1226859/046763-d98a7aa0-ae56-11e3-9d7e-f018f46e0213.jpg]Розовое: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
               Чистота – залог здоровья. 
[image: http://cs629412.vk.me/v629412833/10bc3/g-rl2tT_WuU.jpg]Красное: Физкультурой заниматься будешь — про болезни забудешь.
               Двигайся больше – проживешь дольше. 
[image: http://www.evis.ru/photo1/3097]Желтое:  Вино с разумом в ладу не живет.
               Курить - здоровью вредить. 
[image: http://www.divosad.com.ua/photos/medium/yablonya-belyy-naliv-11009631.jpg]Белое:     Сладко есть и пить — по врачам ходить. 
               Умеренность в еде полезнее ста врачей.
Настоящие разноцветные (розовые, зеленые, красные, желтые и красные) яблоки в качестве поощрительного подарка каждому участнику; 2 свечи, 2 пары обуви из бумаги, 2 тарелки.
[image: http://luchshiye.com/images/Morozko1.jpg]

Ход мероприятия
Ведущая Бабушка-Рассказушка: В некотором царстве, некотором государстве живет добрый молодец по имени Никита. Никита ленивый, кушает много вредной еды, ведет малоподвижный образ жизни, от того большой и не складный, часто болеет и всегда пребывает в плохом настроении. Устал молодец от такой жизни, а как изменить ее не знает. Узнал он у знахарки, что есть яблоня, которая поможет ему решить свои проблемы и начать новую активную и здоровую жизнь. Яблоня эта не простая, а волшебная,  яблоки на ней не сами растут, а надо их раздобыть в лесу, а сил у Никиты нет. Народная мудрость гласит: «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял – все потерял!» Ребята, поможем Никите найти свои здоровье и красоту? Каждая команда сейчас получит волшебный клубочек, который поведет вас по лесу. На каждой остановке за выполненные задания вы получите свое яблоко. Эти яблоки с ключевыми словами мы повесим  на дерево, оно оживет и поможет Никите. Молодцу могут помочь только обе команды, т.к надо собрать все яблоки, но команда набравшая больше очков, будет победившей.
Персонаж Никита в это время сидит в стороне, можно с помощью подушек сделать его полным, одежда неопрятная, образ грустный.

1 остановка – «Волшебное здоровье с Добрыней Никитичем»
Здесь ребят встречает сказочный герой Добрыня Никитич (костюм или элементы костюма).
Добрыня Никитич: Эх, гости мои дорогие, бился я тут со Змеем Горынычем, да великие слова рассыпал, помогите мне их собрать (команда получает рассыпанные слова-карточки пословиц о здоровье, которые надо собрать).
1. Сидеть да лежать – болезни поджидать
2. Чеснок да лук – от семи недуг
3. Ум да здоровье – всего дороже
За каждую собранную пословицу команда получает 1 бал (макс.3 бала). Время выполнения 5 мин. Здесь каждая команда получает по зеленому яблоку.

2 остановка – «Разговор о гигиене с Еленой Прекрасной»
Также встречает сказочный персонаж.
Елена Прекрасная: Ребята, термин «гигиена» в переводе с греческого языка означает целебный, приносящий здоровье. Соблюдение свода правил личной гигиены должно воспитываться с ранних лет. «Гигиена» включает в себя и чистоту, и правила поведения, и здоровый образ жизни, и многое другое. Соблюдение правил личной гигиены с малых лет – непреложный закон для каждого человека. Давайте проверим, а все ли вы знаете о гигиене. Отгадайте мои загадки.
Задание: отгадать загадки, за каждую отгаданную получают 1 бал. По окончанию команды получают по розовому яблоку.

В нем две буквы “к”                            Я всегда тебе нужна.
Писать не забывайте,                          Позовёшь меня – бегу,
Таким, как он, всегда бывайте!          От болезней берегу
(Аккуратный человек)                         (Вода)
 



Говорит дорожка —                             Дождик теплый и густой:
Два вышитых конца:                            Этот дождик не простой,
Помылься хоть немножко,                  Он без туч, без облаков,
Чернила смой с лица! —                      Целый день идти готов.
Иначе ты в полдня                                (Ответ: Душ)
Испачкаешь меня!
 (Ответ: Полотенце)

Худая девчонка —                               Пузыри пускало,
Жесткая чёлка,                                     Пеной кверху лезло,—
Днём прохлаждается.                          И его не стало,
А по утрам да вечерам                        Вдруг оно исчезло!
Работать принимается:                       (Ответ: Мыло)
Голову покроет
Да стены помоет.
(Ответ: Зубная щетка)

Он в кармане караулит                         Он не сахар, не мука,
Рёву, плаксу и грязнулю,                     Но похож на них слегка.
Им утрет потоки слез,                           По утрам он всегда
Не забудет и про нос.                            На зубы попадает.
(Носовой платок)                                  (Зубной порошок)

3 остановка – «У Кощея Бессмертного»
Раздавая маршруты движения необходимо встретить на этой станции обе команды.
Кощей Бессмертный:  «Ну что, друзья, знаете ли вы, что от лежанья да сиденья хвори прибавляются, ну-ка давайте разомнем ваши косточки, да жизнь вашу продлим». Каждому члену команды отдельное задание, та команда, которая дойдет до финиша первая, получает 2 бала, вторая 1. Каждая команда получает по красному яблоку.
· Первому – бег с горящей свечой.
· Второму – бег задом наперед.
· Третьему – бег в бумажной обуви.
· Четвертому – бег гигантскими шагами.
· Пятому – бег с тарелкой воды.
· Шестому – бег боком.

4 остановка – «О вредных привычках у Бабы Яги»
Баба-Яга: ну что, хорошенькие, все знаете о вредных привычках? Сейчас-то я вас и проверю (при этом потирает руки).
Баба Яга задает вопросы о вредных привычках, за каждый правильный ответ -1 бал. Здесь команды получат желтые яблоки.
1. Что замедляется у подростков, которые курят? (рост)
2. Что желтеет у заядлых курильщиков? (зубы)
3. Болезнь, о которой говорят: «Добровольное сумасшествие»? (алкоголизм)
4. Состояние невосприимчивости организма к заболеваниям (иммунитет)
5. Самое драгоценное для человека (здоровье)
6. Орган милосердия (сердце)
7. Это позорит человека, если он употребляет алкоголь (пьянство)
8. Какое растение используется для изготовления папирос, сигарет? (табак)
9. Кого называют "курильщиками поневоле"? (тех, кто находится в обществе курящих)
10.   Каков главный яд табака? (никотин)
11.   Какое заболевание желудка возникает при употреблении алкоголя?    (гастрит, язва и рак желудка).
12.   Почему опасно даже разовое употребление наркотика? (возникает   психологическая зависимость)

5 остановка – «Скатерть-самобранка»
Скатерть - самобранка: Помогите мне, друзья, разобраться с моими продуктами, найдите полезные, а вредные отложите, совсем запуталась я, что людям подавать (команде даются карточки со списком продуктов, необходимо разделить их на полезные и вредные). За каждый правильный ответ 1 бал. Здесь команды получают белое яблоко.
Каша, шоколад, рис, капуста, киви, рыба, лук, чеснок, клюква, фасоль, торт, чипсы, мороженое, пирожное, лимонад, чизбургер, колбаса, майонез, кофе.

Бабушка - Рассказушка: Итак, ребята, вы справились с заданием и, несмотря на опасность, поджидавшую вас в лесу, вы собрали у сказочных героев все яблоки, которые содержат магические подсказки и, соответственно, помощь нашему герою Никите. Давайте развесим их на волшебное дерево, чтобы они ожили, и возымели свое действие! (ребята, с помощью бабушки развешивают яблоки, одинаковые цвета рядом, т.к. они тематические).
Никита читает надписи на яблоках, настроение у него поднимается, полнота уходит (подушки убираются), спина распрямляется, неопрятная (помятая) рубашка снимается, под ней красивая рубаха, можно элемент танца вприсядку. После этого благодарит ребят за помощь.
Никита: Эх, силушка моя вернулась!!!! И бодр и весел теперь я!!!! Могу горы свернуть!!!! Спасибо вам ребята, что помогли мне!!! Теперь я знаю, что надо вести здоровый образ жизни – заниматься спортом, следить за своим внешним видом, правильно питаться, забыть обо всех вредных привычках!!!!
Бабушка- рассказушка: ну что, ребятушки, вот и сказке конец, а кто слушал – молодец! Мои помощнички посчитали ваши заслуги у себя и принесли результат (определяется  и объявляется победитель по количеству набранных балов, либо присуждается победа по номинациям обеим командам; каждому участнику раздаются цветные настоящие яблоки, как поощрение и напоминание о правилах ЗОЖ)
Бабушка- рассказушка: какова же мораль нашей сказки? (все хором отвечают, что надо вести здоровый образ жизни).
Бабушка- рассказушка: Береги свое здоровье,
Плохие привычки брось ты враз,
В кулак возьми ты свою волю,
Жизнь нам дается только раз!

Используемая литература
1. Загадки и пословицы про здоровье для детей -http://lecheniedetej.ru/zozh/zagadki-poslovicy-pro-zdorove.html
2. Загадки про гигиену - 
http://detskiychas.ru/zagadochki/zagadki_pro_gigienu/
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