Эргономические основы охраны труда
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	Эргономические факторы характеризуют установление соответствия скоростных, энергетических, зрительных и других физиологических возможностей человека в рассматриваемом технологическом процессе

	Антропометрическая совместимость предполагает учет размеров тела человека, возможность обзора внешнего пространства, положения (позы) оператора в процессе работы.
Сенсомоторная совместимость предполагает учет скорости двигательных (моторных) операций человека и его сенсорных реакций на различные виды раздражителей (световые, звуковые и др.) при выборе скорости работы машины и подачи сигналов.
Энергетическая (биомеханическая) совместимость предполагает учет силовых возможностей человека при определении усилий, прилагаемых к органам управления.
Психофизиологическая совместимость должна учитывать реакцию человека на цвет, цветовую гамму, частотный диапазон подаваемых сигналов, форму и другие эстетические параметры машины.
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Задание выполните письменно в тетради
Назовите  минимальное пространство, необходимое для выполнения работы в положении стоя, с периодическим наклоном корпуса.
Назовите  минимальное пространство, необходимое для выполнения работы в положении сидя, с периодическим наклоном корпуса.
Как различают виды и формы трудовой деятельности?
Что такое зона досягаемости и поле визуального обзора?
Как должна быть ориентирована рабочая зона согласно  центра тяжести тела человека и  его опоры. Проанализируйте и приведите пример, какие рабочие позы считаются устойчивыми, а какие не устойчивыми.
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