                                               Живая газета «Овощи в огороде»
Воспитательные задачи: развивать творческие и коммуникативные способности учащихся;
                                           формирование здорового образа питания.
Оборудование: стенгазета, презентация, рекламные листки, шапочки овощей
 1 страница. Рассказ учителя о пользе овощей.
Витамин А 
Помни истину простую -
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.
Витамин В 
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.
Витамин С 
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
Витамин Д 
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный - надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней - лучше жить!
Ребенок: 
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины. А В С
2 страница.  Инсценировка сказки
Дед: 
Ах, я старый разоспался. 
Репку уж пора тянуть. 
Подросла, гляжу чуть-чуть. 
Ай, да репка уродилась! 
Мне такая и не снилась.
Морковка: 
 Экий дедка ты неловкий! 
Я - не репка, я - морковка. 
Не умыл ты видно глаз. 
Репки я стройней в сто раз.
И оранжевей к тому же. 
Коль салат корейский нужен, 
Без меня ты пропадешь… 
Сок морковный не попьешь, 
В супе мне замены нет… 
И еще один секрет. 
Я богата витамином 
Всем полезным каротином. 
Я - отличный урожай!
Лук: 
Я почти того же цвета, 
Но не репка, старичок, 
Я - твой репчатый лучок! 
Пусть немного и коварен, 
Но в народе популярен. 
Самый вкусный шашлычок 
Тот, в котором есть лучок. 
Все меня хозяйки знают 
В суп и в кашу добавляют, 
В пирожки, в грибы, в отвар… 
Я для вирусов - кошмар! 
Даже грипп меня боится… 
Хоть сейчас готов сразиться. 
Я - отличный урожай!
Картошка: 
Ой, ой, ой, 
Я протестую! 
Я - не репка. Я - Картошка! 
Это знает даже кошка. 
Всем плодам я голова 
Ясно ведь как дважды два: 
Если в супе нет картошки, 
Ни к чему брать в руки ложку. 
Я для чипсов слышишь, нет, 
Самый главный компонент. 
В жарком масле, вот смотри 
Стать могу картошкой фри, 
Я - твой главный урожай!
Свекла: 
Снова ты не угадал. 
Знать очки ты потерял, 
Свеклу с репой перепутал. 
Или бес тебя попутал?
Я в сто раз ее красней, 
И полезней и вкусней! 
Свеклы нет и нет борща, 
В винегрете и во щах… 
Я одна - источник цвета! 
А свекольная котлета - 
Это просто объеденье! 
Сто процентов - похуденье. 
Я - отличный урожай!
Капуста: 
Право, я возмущена! 
Дед, ты сникерсов объелся, 
Сериалов насмотрелся, 
Может с печки ты упал? 
Раз капусту не узнал.
Раз капусту не узнал. 
Я на репку непохожа 
У нее одна одежа, 
У меня ж их целых сто! 
Все без пуговок… 
А то… 
Я - хрустящая капуста! 
Без меня в салате пусто, 
А со мной любой обед 
Голубец иль винегрет… 
Станет в 10 раз полезней! 
И потом меня, любезный, 
Можно квасить и солить… 
И до лета аж хранить. 
Можно есть меня всю зиму!
2.Дед: 
Ух, тяжелая корзина, 
Пригодилась бы машина…
 Знатный вырос урожай! 
Бабка, занавес давай,
Сказочке пришел конец. 
Тот, кто слушал, молодец. 
Ждем от Вас аплодисментов, 
Ну и прочих комплиментов… 
Ведь артисты-то старались, 
Пусть слегка и растерялись
3 страница. Реклама
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        4 страница.   Рубрика «Это интересно»
Картофель появился в Европе в середине 17-го века как декоративное растение. Рассказывают, что некий адмирал привёз это растение в Англию и, когда его вырастили, угостил друзей его стеблями и листьями, поджаренными в масле. Гости долго плевались. В XVIII веке в России при дворе это блюдо подавалось в качестве десерта. Перед употреблением его варили и густо посыпали сахаром. 
Репу когда-то сеяли изо рта. Дело в том, что у репы очень мелкие семена: в 1 кг их больше миллиона, и вручную их просто не разбросать. Однако и плевать – дело не простое, поэтому лучшие "плевальщики" ценились и почитались в народе. В бурсе про порку говорили: "Это вам не репу сеять!" 
Огурец в начале XVIII века в Англии был большой редкостью, а врачи соревновались в поисках отрицательных его качеств. Одни считали его просто ядовитым, другие – "охлаждающим" и вызывающим простуду.
Помидор действительно считался ядовитым. Например, в книге "Полное руководство по садоводству", изданной в Дании в 1774 г., писалось: "Плоды эти крайне вредны, так как сводят с ума тех, кто их поедает". На Руси помидоры долго называли "бешеными ягодами". 
Отваром свеклы в России пользовались как дезинфицирующим средством, и, естественно, ели и вареной и сырой. А попала она к нам из Византии, о чем говорит происхождение русского названия от греческого "сфекели". 
Есть много видов капусты: краснокочанная, белокочанная, цветная... Цветную капусту Марк Твен называл капустой, закончившей колледж. Брокколи американцы называют "капустой с университетским образованием". 
Морковь с 1991 г. в Европе считается фруктом. В пределах ЕЭС больше никто не смеет называть ее овощем или корнеплодом. Португальцам это позволяет продолжать изготовление и экспорт морковного варенья, ибо, по европейским стандартам, варенье делается только из фруктов. 
Горошек был первым овощем, закрытым в консервную банку.
5 страница.  Веселая смесь.
Загадки, стихи, литературные пародии, песни об овощах.

6 страница. Интервью с педиатром Одинцовой Т.А.

7 страница. Конкурсы
Приготовление салатов и других блюд из сырых овощей (вместе с родителями)

8 страница. Веселый обед.
Дети и родители угощаются приготовленными блюдами из овощей.

  Приложение 1.
                                Школьная  «живая» газета
                                                     Витамины в огороде
                                                                                                                                       № 5  февраль 2014 г.
 Читайте сегодня в нашем номере:
Интервью с к.м.н. Петровой М.И.
Итоги конкурса «Лучший рецепт»
Литературная пародия сказки «Репка»
	
    Репортаж с огорода
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       Мы ведем наш репортаж с огорода.  Сегодня наш разговор пойдет об овощах, которые растут в нашей Московской области. Мы расскажем о людях, которые выращивают эти овощи для нас. Каждый день на наших столах появляются овощи. Задумываемся ли мы, какой труд надо приложить, чтобы они радовали нас своим вкусом и видом?



        Это интересно
   Как появились овощи на нашем столе                 
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                 В        
                           С
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        Веселая смесь
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                                    Стихи
                    Литературные пародии
                             Песни
 
      И это всё об овощах!!!

	
     Наше интервью
         Спрашивали – отвечаем

     Сегодня на ваши вопросы отвечает к.м.н.  Петрова М.И.
    
      -Какие витамины есть в овощах?               
       - Могут ли овощи лечить?
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              Конкурс
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     Поздравляем победителей нашего                 конкурса «Лучший рецепт»!

Это семья  Кухарских из г. Орехово-Зуево Московской области. 

           Они получают 5000 рублей!

                             
                                     Реклама
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