ДЯРС №1

Мювзу: Информасийа тяминаты вя нязяри биликляр.
Стандартлар: 1.1.1., 1.1.2., 1. 4.1., 4.1.1.
Мягсяд: Саьламлыг анлайышы, саьламлыьа тясир эюстярян амилляр, саьламлыьы гиймятляндирилмяси  мейарлары, физики щярякятлярин вя саьламлашдырыъы васитялярин организмя тясири щаггында мялумат вермяк;
Дярсин вязифяляри:
1. Саьламлыг, онун мащиййяти, горунмасы  зярурятини изащ етмяк;
1. Щярякятлярин вя саьламлашдырыъы васитялярин организмя тясирини ясасландырмаг;
1. Щяр бир фярдин юз саьламлыьыны горумаг  вя мющкямляндирмяк мясулиййятинин ашыланмасы;
1. Командалы фяалиййят заманы ямякдашлыг вя давраныш гайдалары щаггында мялумат вермяк.
Фяндахили интеграсийа: 1.1., 4.1.
Иш формасы: фронтал.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашмасы, нцмайиш етдирмя.
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: плакат, шякил, видеоматериал.
Дярсин эедиши:
	Шаэирдин  шяхсиййят кими формалашмасы цмумтящсил мяктябляриндя тящсил дюврцня тясядцф едир. Бу дювр шаэирдин ягли, физики, психоложи инкишафы цчцн ян ялверишли шяраит щесаб олунур. Физики тярбийя фянни шаэирдин физики, мяняви иради инкишафы цчцн хцсуси ящямиййят кясб едир. Цмумтящсил  мяктябляриндя бу фянн гаршысында дуран вязифяляр бир нечя групда тясниф олуна биляр. Бунлар ашаьыдакылардыр:
1. Тярбийяви. Бурайа шаэирдин щяряки фяалиййят заманы цнсиййят гурмаг, ямякдашлыг, етик вя фяалиййят нормаларына риайят етмяк, командалы фяалиййят заманы цзяриня дцшян вязифянин мясуллиййятини дярк етмяк вя бунун цчцн мцбаризлик нцмайиш етдирмяк кими хцсусиййятлярин формалашдырылмасы дахилдир. 
1. Маарифляндириъи.  Бурайа физики щярякятлярин организмя саьламлашдырыъы тясири, щярякятлярин тяйинаты, онлардан истифадя гайдалары вя методлары, юз щярякятини вя фяалиййятини тящлил етмяк вя ялверишли цсул сечмяк, юзцнцн физики щазырлыьыны мцстягил олараг  артырмаг, айры-айры идман нювляри вя илин яламятдар идман щадисяляри щаггында информасийа малик олмаг дахилдир. 
1. Саьламлашдырыъы. Бурайа физики щярякятлярдян вя саьламлашдырыъы васитялярдян  мягсядйюнлц истифадя, эцн режими, сящяр эимнастикасы, саьламлашдырыъы гачыш, дцзэцн гидаланма,  юзцня нязарят цсулларынын тятбиги дахилдир. 
1. Инкишафетдириъи. Айры-айры щяряки габилиййятлярин инкишаф етдирилмяси, баъарыг вя вярдишлярин формалашдырылмасы вя тякмилляшдирилмяси, физики щазырлыьыны артырмаг цчцн мцстягил мяшьялялярин тяшкили, гамятин коррексийасы дахилдир.  

