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Туризм арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыру

   Туризм арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыру адам үшін өте маңызды, деңсаулықпен  тікелей байланысты құнды форма.
 Елбасымыздың  халыққа жолдауында экономикасы дамыған елу елдің қатарына қосылу ең үздік айрықша жобалардың бірі  туризм деп  анықтаған.
  Осыған байланысты туризмінің имиджін қалыптастыру, білікті туристік кадрларды әзірлік және тәрбиелеу, туристік индустрия, Отандық бәсекелестік құру үлкен мәселе болып тұрғанын ескерсек,  бүгінгі таңда жасөспірімдердің бойында салауатты өмір салтын қалыптастыру, денсаулықты сақтау және оны нығайту мәселелері білім беру салаларының басты міндеті мен мақсатына айналуда. Туристік жорықтар  саяхаттар мен экскурсиялар өсіп келе жатқан ұрпаққа патриотизмге тәрбиелеу, салауатты өмір салтын қалыптастыруға адамды рухани дамытудағы ең пәрменді құралы болып табылады, оқушыларды жан-жақты дамыту, оларды еңбекке, Отанды қорғауға әзірлеу мақсатына қызмет етеді.
  Туристік жорықтар, саяхаттар мен экскурсияларға  шығу балалардың ой-өрісін кенейтеді, табиғатпен емен-жарқын ұйымшылдық, батылдық, икемділік пен табиғатқа көмекке келу, оларды еліміздің шаруашылық қызметімен таныстырады.
 Сондык-ақ «Шатырлы жазғы демалыс» туризм арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыру адам үшін өте маңызды.
 Туризм саласында білікті педагог мамандары жазғы салауатты демалыс лагерінде туристік  жорықтар ұйымдастырады. Оны осы  трек-схема бойынша  оқушыға пайдалы. Әсіресе сабақтан тыс  уақыттарда үйірме оқушыларына туризм арқылы үш бағытта жорық ұйымдастырылады: туризм, өлкетанулық және экологиялық. 
Туризм арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыру насихаттаудың үш түрі:
  Жекеленген түрлері- мамандардың балалар мен жасөспірімдермен тікелей қарым-қатынасы. Бұл әр  ағзаның физиологиялық, психологиялық ерекшеліктерін мейлінше ескеруге  мүмкіндік береді.
  Топталған түрлері- салауатты өмір салтының түрлі аспектілері бойынша маманның балалармен  жасөспірімдермен кездесуі:  топпен  әңгімелесу, пікір талас, бейнетаспалар көрсету, гигиена бойынша сауалнама жүргізу.
  Көпшілікке арналған түрлері- дәрістер, насихаттар, жарыстар, олимпиадалар, конференциялар, радиохабарлар, телехабарлар, фильмдер көрсету, көрнекті құралдар қолдану, көпшілікті сауықтыру шаралары.
 Туризм  арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыруды насихаттауда  жоғарыда баяндалғандарды басшылыққа ала отырып, оқушылар арасында туризм қызметі өз  нәтижесін береді.
   Қазақстан -2030 бағдарламасының Ел президенті Н.Ә.Назарбаев Қазақстан халқына жолдауында туризм  арқылы салауатты өмір салтын қалыптастыру арқылы нақты алты бағытын  атап көрсеткен:
 - Қоршаған орта мен экологияның тазалығын жақсарту.
  - Ауруды болдырмау және салауатты өмір салтын ынталандыру. 
   - Әйел мен баланың денсаулығын жақсарту.


Туристік  жорықтар

Оқушылардың денесін                                           Әрі демалысты қызықты
   шынықтыру                                                                               ұйымдастыру
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 -Темекі мен алкогольдытұтынуды шектеу. 
  - Нашақорлық пен наркобизнеске қарсы күрес.
  - Дұрыс тамақтану, тазалық пен санитария ережелері.
  
   Сондай –ақ туризм арқылы өмір салтын қалыптастыру балаларды жағымсыз әдеттерден аулақ болуға тәрбиелейтіні сөзсіз.
  Егер  жастар әлсіз, денсаулығы нашар, білімсіз, зиянда әдеттерге әуес, жалқау, тәрбиесіз болса-ол мемлекет қашанда әлсіз, қорғансыз. 
  Салауатты өмір салты өздігінен жасалмайды, оған жүйелі түрде тәрбиелеу қажет,
 сол себептен салауатты өмір салтын қалыптастыру туризм арқылы балаларымыз бен жастарымыз арасында насихаттау бүгінгі күннің ең басты талабы деп түсінген жөн.


Туризм, өлкетану және экология


Шаңғы  жорығы                                                       Ауыл тарихымен танысу,
Жаяу  жорығы                                                            ауыл азаматтарымен
Вело жорығы                                                          сұхбаттасып мәлімет жинау         
Су жорығы
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