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Тема «Азбука здоровья»
Форма и тема воспитательного занятия: Беседа, игра-викторина  «Азбука здоровья».
Цель: Формирование  представлений о здоровье как одной из ценностей человеческой жизни. Воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью и здоровью других.
Воспитательные задачи: 1) выявить, насколько хорошо учащиеся владеют информацией о том, что такое здоровье, здоровый образ жизни.
2) способствовать формированию навыков здорового образа жизни 
 у учащихся.
Этапы подготовки воспитательного занятия:
- обсуждение с классным руководителем всех деталей организации воспитательного занятия.
- обогащение опыта детей идеями, примерами, советами по реализации запланированной работы, ознакомление учащихся с условиями игры.
- индивидуальная работа с ведущими и командами.
- подготовка всего необходимого для занятия (средства наглядности, технические средства и т.д.).

Ход занятия:
1. Организационный момент.
Здравствуйте, ребята Я говорю вам  «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Сегодня мы будем знакомиться с азбукой, но не стой которая вам уже давно знакома, а с «Азбукой здоровья».
Здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия. Скажите, пожалуйста, отчего зависит здоровье?
Уже давно известно, что за здоровьем нужно следить смолоду или с детства.  Вот сейчас я выясню, что вам известно о здоровье и можете ли вы за ним следить.
 Проведем соревнование.
2. Основная часть.
2.1. Проведение соревнования.
(Класс делится на две команды. 	
Выбирается жюри (2 члена).  Оценивание:  1слово- 1 балл. Каждая команда вытягивает карточку с  буквой алфавита. 
Задание: на выбранную букву  алфавита назвать как можно больше слов, значение которых либо полезно для здоровья,  либо вредно.  Ребята не просто должны назвать эти слова, необходимо объяснить,   какое значение они имеют  для  здоровья.
На выполнение задания дается 1 минута).
Итак, каждая команда должна вытянуть карточку, на ней будет дана буква алфавита, и на выбранную букву вы должны назвать как можно больше слов, значение которых либо полезно для здоровья,  либо вредно и объяснить, какое значение они имеют для здоровья. 
За одно названное слово вам начисляется 1 балл.
2.2.Игра «Дай ответ» (по 2 балла за ответ)
Давайте поиграем в игру. За каждый правильный ответ я буду начислять вам 3 балла.
1) Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
2) В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
3) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).
4) Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
5) Назовите зимние виды спорта?
6) Назовите летние виды спорта?
7) Можно ли давать свою расческу другим людям? (Нет, т.к. можно подхватить вшей, кожные заболевания).
8) Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).
9) Листья, какого растения используют при ушибе и кровотечении? (Лопух, подорожник).
10) Сок этого растения используют вместо йода? (Чистотел).
11) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
12) Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай).
А теперь давайте узнаем, насколько мы были правы. Сначала проведем тест, а затем, послушаем наших экспертов.
3. Тест « Твое здоровье».
Многие задают себе вопрос: «Как прожить, чтобы не стареть?» И себе отвечают: «Так не бывает». Каждый человек хоть чем-то, да болеет. Но почему один попадает в больницу два раза за всю жизнь, а другой чуть ли не каждый месяц? Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства. Давайте проведем небольшое тестирование о своем здоровье, вам предлагается перечень утверждений, каждое из которых требует ответа «да» или «нет». Эта информация будет полезна, прежде всего, вам.
Тест «Твое здоровье»:
1. У меня часто плохой аппетит.
2. После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.
3. Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.
4. Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.
5. Я почти не занимаюсь спортом.
6. В последнее время я несколько прибавил в весе.
7. У меня часто кружится голова.
8. В настоящее время я курю.
9. В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.
10. У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
За каждый ответ «да» поставьте себе по 1 баллу и подсчитайте сумму.
Результаты:
1-2 балла. Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по сохранению своего самочувствия.
3-6 баллов. Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его расстроили довольно основательно.
7-10 баллов. Как вы умудрились довести себя до такой степени? Удивительно, что вы еще в состоянии ходить и работать. Вам немедленно нужно менять свои привычки.
 Что же нужно делать, чтобы всегда быть здоровым? Давайте узнаем у наших экспертов.
Эксперт №1. Нужно содержать в порядке руки, ногти, уши, зубы, лицо.
 Ученик.
   Я-вода, вода, водица, 
Приглашаю всех умыться,
 чтобы глазки заблестели, 
чтобы щечки забелели.
Входят два ученика в костюмах неряхи и грязнули.


Не люблю я, братцы, мыться,
С мылом, щеткой не дружу.
Вот поэтому, ребята, 
Вечно грязный я хожу. 
И сейчас не потому ли 
назовут меня ...(грязнулей)?
Честно я скажу ребятам:
Быть опрятным, аккуратным Очень трудно….Самому.
Сам не знаю, почему, 
вещи всюду я бросаю
И найти их не могу.
Где штаны? А где рубаха? 
Я не знаю. Я - (неряха).
 Эксперт №1. Надо   не только умываться, надо мыть руки, чистить зубы, принимать душ, мыться с мылом и мочалкой, чистить обувь и одежду, проветривать помещение, регулярно делать уборку в квартире, содержать в чистоте свой двор, никогда не бросать мусор на улице мимо урны...
Здоровый образ жизни начинается с чистоты!
Эксперт №2. Правильно питайся. Здоровое питание - одна из основ здорового образа жизни. Сейчас я буду называть полезные качества продукта, а вы угадайте, чему они принадлежат.
Зелень – хорошая профилактика инфаркта, улучшает водный баланс, благотворно влияет при малокровии, авитаминозе. Салат, укроп, петрушка.
Древние греки и римляне не обходились без него ни в будни, ни в праздники. Высокие пищевые и целебные достоинства этого растения определяют более чем сорок вкусовых, витаминных и биологически активных веществ. Исследования американских ученых показали, что корни этого растения – идеальное средство для снижения артериального давления. Сельдерей.
Употребление этого овоща очень полезно для зрения и для профилактики раковых заболеваний. Морковь
Этот овощ улучшает обмен холестерина и является сильным антиаллергеном. Капуста
А этот овощ улучшает работу кишечника, снижает артериальное давление. Наличие йода в этом корнеплоде делает ее ценным для профилактики заболевания щитовидной железы и укрепления иммунитета. Обеспечивает организм фосфором, калием, кальцием, натрием и хлором. Свекла.
Этот овощ малокалориен, зато в нем много фолиевой кислоты, а это значит, что он ускоряет вывод из организма холестерина, избытка воды и поваренной соли, усиливает способность инсулина понижать уровень сахара и способствует процессу образования эритроцитов в крови. Баклажаны.
Обладают общеукрепляющим действием. Хороши для почек, сердечно-сосудистой системы. Обмена веществ. Яблоки.
Повышают прочность капиллярных сосудов, оказывают противосклеротическое действие, способствует выведению из организма воды и поваренной соли. Груши.
Общеукрепляющие фрукты, полезные при малокровии. Вишня, черешня.
Улучшает пищеварение при атеросклерозе и гипертонической болезни. Малина.
Богата общеукрепляющим витамином С. Черная смородина.
Эксперт №3. Сочетай труд и отдых.   
Учеба в школе, выполнение домашних дел - серьезный труд. Бывает, что ученик занят не меньше чем взрослый. Чтобы при этом сохранить здоровье, надо обязательно чередовать труд с отдыхом.
 Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 Мяч в кольце! Команде гол!
Мы играем в... (баскетбол)
Руки врозь, а ноги вместе.
Бег, потом прыжки на месте.
Рассчитались по порядку,
Вот и все — конец... (зарядке)
Две полоски на снегу
Оставляет на бегу.
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.
(Лыжи)
Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед,
Да мелькают огоньки.
Кто несет меня? …
(Коньки)
По полю команды гоняют мяч,
Вратарь на воротах попался ловкач.
Никак не дает он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в... (футбол)
Малоподвижный образ жизни вредит вашему здоровью, поэтому старайтесь почаще двигаться.  Утром делайте зарядку,  играйте в подвижные игры, особенно на свежем воздухе. Занимайтесь физическим трудом.
Эксперт №4. Хорошее настроение  и сон - это еще один положительный фактор здоровья. Сон очень положительно влияет на организм человека. Много споров вокруг того, сколько же надо спать человеку? Раньше утверждалось, что ребенок - 10-12 часов, подросток – 9-10 часов, взрослый – 8 часов. Сейчас многие приходят к мнению, что это все индивидуально, некоторым нужно побольше, некоторым поменьше. Но главное – человек не должен чувствовать усталость после сна и быть бодрым весь день. Иначе следует обратиться к врачу.
А теперь поиграем. Мы начинаем поговорку или пословицу, а вы заканчиваете.
Пословицы:
1. От хорошего сна … Молодеешь
2. Сон – лучшее … Лекарство
3. Выспишься - … Помолодеешь
4. Выспался – будто вновь… Родился
4. Игра «Ромашка». 
Подытожим полученные знания и поиграем в игру. Игра «Ромашка» (каждому отгадавшему 1 балл). На лепестках ромашки записана первая половина пословицы- продолжить…
1.      В здоровом теле ,(здоровый дух)
2.      Голову держи в холоде, (а ноги в тепле)
3.      Заболел живот, держи (закрытым рот)
4.      Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)
5.      Землю сушит зной, человека (болезни)
6.      К слабому и болезнь (пристает)
7.      Поработал (отдохни)
8.      Любящий чистоту – (будет здоровым)
Участники команд выходят к доске, выбирают лепесток, зачитывают начало пословицы, а команда или сам игрок должны сказать концовку.  Если  участники команды не знают правильного ответа, дается право ответа другой команды.
5. Подведение итогов, вручение грамот.
Мы желаем  вам, ребята,
     Быть здоровыми всегда.
     Но добиться результата
     Не возможно без труда.
     И зарядкой занимайтесь   
     Ежедневно по утрам.
     И конечно, закаляйтесь-
     Это так поможет вам!

